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Ātrā testa komplekts sieviešu maksts uztriepes paraugu pH puskvantitatīvai noteikšanai. Izmantošanai tikai paštestēšanai in vitro diagnostikas nolūkos.PAREDZĒTAIS LIETOJUMS

Ātrais maksts pH testa panelis (maksts uztriepes) ir ātra sausās ķīmijas metode sieviešu maksts uztriepes paraugu pH puskvantitatīvai noteikšanai, lai palīdzētu diagnosticēt bakteriālo vaginozi.KOPSAVILKUMS

Maksts infekcijas ir izplatītas un var atkārtoties sievietēm visās vecuma grupās. Patoloģisks maksts izdalījumu skābums var palīdzēt noteikt, vai simptomi, visticamāk, ir saistīti ar infekciju, kuru nepieciešams ārstēt ar ārsta palīdzību.
Normāls maksts pH līmenis (3,8–4,5) ir būtisks priekšnoteikums, lai organisma dabiskā aizsardzības sistēma darbotos optimāli. Šī sistēma efektīvi kavē patogēno baktēriju izplatīšanos un maksts infekciju attīstību.
Laktobaktēriju ietekmē glikogēns, kas atbrīvojas no maksts augšējā epitēlija, sadalās, veidojot glikozi un pēc tam pienskābi. Rezultātā veidojas skāba vide ar pH līmeni 3,8–4,5, kas nodrošina efektīvu aizsardzību pret infekcijām, jo lielākā daļa slimību izraisošo baktēriju šādos apstākļos nespēj vairoties.¹
Dažām maksts infekcijām, kas saistītas ar patoloģisku pH līmeni, nav piemērotas bezrecepšu terapijas, un tās jāārstē ārstam.² Atsevišķos gadījumos patoloģiskas izdalīšanās un patoloģisks skābums var būt saistīts ar vairāk nekā vienu infekciju vienlaikus.
Maksts infekcijas var būt īpaši bīstamas grūtniecēm, jo apdraud gan māti, gan augli. Tāpēc jebkuri simptomi un testa rezultāti vienmēr ir jāapspriež ar veselības aprūpes speciālistu.
DARBĪBAS PRINCIPS

pH papīrs tiek izmantots, lai noteiktu pH līmeni paraugā, kas paņemts ar maksts tamponu. Tiklīdz tampons ar paraugu nonāk saskarē ar testa panelī esošo pH papīru, notiek krāsas maiņa. Atšķirīgi pH līmeņi izraisa dažādas krāsas pakāpes un toņus, un katram tonim atbilst noteikts pH līmenis krāsu skalā.
Pēc maksts uztriepes uzklāšanas uz pH papīra iegūtā krāsa tiek salīdzināta ar testa komplektam pievienoto krāsu skalu. Rezultāts tiek uzskatīts par līdzvērtīgu tai skaitliskajai vērtībai krāsu skalā, kas visvairāk atbilst pH papīrā iegūtajai krāsai.
PIESARDZĪBAS PASĀKUMI

Lietošanas norādījumi
1. Tikai paštestēšanai in vitro diagnostikas nolūkos. Nelietot pēc derīguma termiņa beigām.
2. Neēst, nedzert un nesmēķēt vietā, kur tiek apstrādāti paraugi un komplekti.
3. Izmantotais tests jāutilizē saskaņā ar vietējiem noteikumiem.
4. Mitrums un temperatūra var negatīvi ietekmēt rezultātus.
5. Nelietojiet testu, ja maisiņš ir bojāts.
6. Katru testu lietojiet tikai vienu reizi.
7. Izmantojiet tikai komplektā iekļauto tamponu.
8. Atveriet tampona iepakojumu tikai pirms parauga ņemšanas.
9. NEKĀDĀ GADĪJUMĀ nelietojiet šo testu 72 stundas pēc vaginālo preparātu, piemēram, kontracepcijas krēmu un vaginālo medicīnisko produktu (pretsēnīšu līdzekļi, vaginālo ziežu, krēmu, želeju, skalošanas līdzekļu utt.) lietošanas.
10. Nelietojiet šo testu 48 stundas pēc dzimumakta.³
11. NEKĀDĀ GADĪJUMĀ nelietojiet šo testu 5 dienas pēc menstruācijas cikla beigām.
12. Produkta testa laukums sākotnējā fāzē ir zaļš.
UZGLABĀŠANA NOSACĪJUMI UN STABILITĀTE

Uzglabājiet iepakojumā, kas atrodas aizzīmogotā maisiņā, istabas temperatūrā vai ledusskapī             (2-30°C). Tests ir stabils līdz uz aizzīmogotā maisiņa norādītajam derīguma termiņam. Līdz lietošanai tests jāglabā aizzīmogotajā maisiņā. NESASALDĒT. Nelietojiet pēc derīguma termiņa beigām.
PARAUGU SAVĀKŠANA UN SAGATAVOŠANA

Ātro maksts pH testa paneli (maksts uztriepes)  var veikt, izmantojot sieviešu maksts uztriepes paraugu.
1. Pirms testa sākšanas nomazgājiet rokas.
2. Atveriet iepakojumu, izņemiet tamponu no maisiņa, nepieskaroties tampona galviņai (poliestera galviņai).
3. Atdaliet lūpas, lai atklātu maksti.
4. Ievietojiet tamponu makstī apmēram 5 cm dziļi un turiet to tur apmēram 10 sekundes. Tas palīdzēs tamponam labi uzsūkt maksts izdalījumus.
5. Izvelciet tamponu no maksts, lai veiktu testu.
TESTA KOMPLEKTĀ IEKĻAUTIE MATERIĀLI

Iekļautie materiāli
· Testa panelis	• Sterils tampons	       • Lietošanas instrukcija
Nepieciešamie materiāli, kas nav iekļauti komplektā
· Tualetes papīrsLIETOŠANAS NORĀDĪJUMI



REZULTĀTU INTERPRETĀCIJA

NORMĀLAIS DIAPAZONS:
Maksts pH līmenis no 3,8 līdz 4,4 tiek uzskatīts par normālu. Šajā diapazonā indikatora krāsa ir dzeltenzaļa.
NOVIRZE NO NORMAS:
Ja maksts pH līmenis ir virs 4,4 vai zem 3,8, tas ir ārpus normālā veselīgā diapazona.
Ja pH ir virs 4,4, indikatora krāsa ir zaļgani zila.
Ja pH ir zem 3,8, indikatora krāsa ir spilgti dzeltena.
IEROBEŽOJUMI

1. Dažām sievietēm menopauzes periodā var būt paaugstināts maksts pH līmenis, tāpēc, izmantojot ātro maksts pH testa paneli, var iegūt neprecīzus rezultātus, pat ja infekciju izraisošu baktēriju vai parazītu nav.
2.Noteikti apstākļi, piemēram, menstruāciju periods, dzimumakts vai maksts medicīnisko produktu lietošana, var īslaicīgi mainīt maksts pH līmeni un radīt neprecīzus rezultātus. Tāpēc testa veikšanā jāievēro piesardzība.
3.Pirms testa veikšanas nedrīkst mazgāties vai dušoties.
4.Urīns var izraisīt neprecīzus rezultātus, tāpēc jāizvairās no tā nonākšanas saskarē ar testu.
5.Nekad nesāciet ārstēšanu, pirms neesat pārrunājusi testa rezultātus ar savu ārstu.
6.Nepareizas testēšanas laikā var rasties himēna plīsumi, tāpat kā tamponu lietošanas gadījumā.
7.Šis tests nav paredzēts seksuāli transmisīvo slimību, piemēram, HIV, hlamīdiju, herpes vīrusa, gonorejas vai sifilisu noteikšanai.
PAPILDUS INFORMĀCIJA

1. Jautājums: Vai es varu izmantot testu jebkurā laikā?
Atbilde: Nē. Ir daži ierobežojumi, jo noteikti apstākļi var īslaicīgi mainīt maksts pH līmeni un radīt neprecīzus rezultātus. Lūdzu, ievērojiet šajā lietošanas instrukcijā minētos piesardzības pasākumus un izmantojiet testu atbilstoši tiem.
2. Jautājums: Vai no normas novirzīti rezultāti var liecināt par bakteriālu vaginozi?
Atbilde: Ne vienmēr. Dažām sievietēm menopauzes periodā var būt paaugstināts maksts pH līmenis, tāpēc rezultāti var būt izmainīti pat bez infekcijas klātbūtnes. Ārstēšanu sāciet tikai pēc konsultācijas ar ārstu.
3. Jautājums: Kādi faktori var ietekmēt testa rezultātus?
Atbilde: Testa rezultātus var ietekmēt daudzi faktori, tostarp nepareiza parauga ņemšana, nepietiekama tampona mitrināšana un nepietiekams parauga daudzums uz testa laukuma.
4. Jautājums: Kā es varu pārliecināties, ka tests ir derīgs?
Atbilde: Jūs varat sazināties ar vietējiem izplatītājiem, lai iegūtu šī testa derīguma kontroli vai papildu informāciju.
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Sterili tamponi:
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Vai


[image: ]Pirms testa veikšanas ļaujiet testam un tampona paraugam sasniegt istabas temperatūru 
(15–30 °C).
1. Izņemiet testa paneli no aizzīmogotā maisiņa un izmantojiet to vienas stundas laikā. Labākos rezultātus iegūsiet, ja testu veiksiet tūlīt pēc folijas maisiņa atvēršanas.
2. Novietojiet testa paneli uz tīra un stabila galda vai turiet to ar brīvo roku.
3. Vismaz piecas reizes uzklājiet tampona galviņu uz testa paneļa pH zonas un pārliecinieties, ka uz tās ir pietiekami daudz maksts izdalījumu.
4. Nolasiet rezultātu tūlīt, kamēr mērījuma zona vēl ir mitra. Salīdziniet krāsu ar krāsu skalu, kas atrodas uz folijas maisiņa, un atzīmējiet tuvāko krāsu vērtību. Pēc tam izmetiet izmantoto testa paneli un tamponu.
[image: ][image: ]Berzējiet testa zonu 5 reizes
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