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(A Paredzéta lietoSana

Drosibas instrukcijas B

lerice ir paredzéta neinvazivam asinspiediena mérjjumam nosa-
kot sistolisko un diastolisko asins spiedienu, nosaka pulsa atrumu
un aprékina pulsa spiedienu.

lerice izmanto oscilometrisko metodi, lai noteiktu asins spiedie-
nu un pulsa mérjjumu. ManSete tiek pievienota iericei un uzlikta
uz rokas. Sensors nosaka mazas spiediena svarstibas, ko izraisa
artériju paplasinasanas un sarausanas katra sirds sitiena laika.
Spiediena vilnu amplitdda tiek noteikta milimatros uz merkarija
staba (mmHg) un attélota uz ekrana ka digitala vértiba.

LV-4

1.

Svariga informacija pacientam

Lai veiktu asinsspiediena mértfjumus bérniem, ir nepieciesa-
mas specialista zindSanas! Sazinieties ar savu arstu, ja vélaties
noteikt asinsspiedienu bérnam. Nekada gadijuma neizman-
tojiet iekartu zidainim vai mazam bérnam.

Gratniecibas laika un preeklampsijas gadijuma ierici var iz-
mantot tikai p&c konsultacijas ar Jasu arstu.

Nekad neuzvelciet manSeti uz kritiskas kermena dalas, pie-
méram, brdces, aneirismas u.c. vai arT uz rokas ar arteriove-
nozo Suntu. Pastav risks trauméties! Padeve, caur intravas-
kularo pieeju (infazijas) vai citam medicinas monitoréSanas
iericém, var tikt partraukta.

Pirms lietojat iekartu, konsultéjieties ar savu arstu, ja Jums
tiek veikta dialize, lietojat antikoagulantus, trombocitu agre-
gacijas inhibitorus vai steroidus. So apstaklu gadijuma var tikt
izraistta iek3éja asinosana.

Pulsa frekvences mérijums nav piemérots, lai parbauditu
sirds kardiostimulatora darbibas frekvenci. Sirds kardiosti-
mulators un asins spiediena mérijjums, neatkarigi no to dar-
bibas veida, neietekmé viens otru.

lerice nav piemérota lietoSanai kopa ar elektrokirurgiskam
ierrcém.

Neizmantojiet ierici vidg, kura pastav eksplozijas risks, pie-
méram, viegli uzliesmojoSu anestétiku tuvuma vai skabekla
kamera.

Parliecinieties, ka gaisa padeves caurule nav salodijusies. Sa-

locita gaisa padeves caurule var traucét gaisa izsoknésanu no
manzetes, kas var izraisit asins plismas partraukSanos roka.
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B Drosibas instrukcijas

Lai veiktu atkartotu mérfjumu ir jauzgaida dazas mindtes,
pretéja gadijuma asinsplisma roka tiek apturéta parak ilgi,
kas var izraisit traumas.

lekartai ir mazas dalinas, kuras var norit bérni. Tapéc nekad
neglabajiet iekartu bérnu tuvuma. Gaisa padeves caurule
rada noZnaugSanas risku. Ladzu ievérojiet manzetes lieto3a-
nas noteikumus, lai izvairttos no sada veida riska.

Ja jums ir bijusi veikta mastektomija, neveiciet asinsspiediena
mérTjumus kermena pusé, kura tika veikta krats un paduses
limfmezglu rezekcija.

Parrunajiet noteiktas vértibas ar Jasu arstu. Neveiciet mériju-
mu analizi pats. Nekad nemainiet medikamentu devas, ko ir
izrakstijis Jasu arsts.

Ladzu skatit sadalu “Svarigas instrukcijas lietoSanai” (11. Ipp)
pirms veicat mérjjumus.

Svariga tehniska informacija

lekarta satur jaotigas detalas un tapéc to ir jasarga no lielam
temperatQras variacijam, gaisa mitruma, putekliem, triecie-
niem un tieSiem saules stariem.

Nedauziet vai nenometiet ierici.

lekarta nav Odens izturiga.

Nespiediet uz ierices ekrana. Nenovietojiet ierici ar ekranu uz
leju.

lekartu ir jaizmanto tikai ar man3eti un piederumiem, kas ir
komplekta (skatit “Originalas rezerves dalas un piederumi”
27.lappusé). Izmantojot dazadas mansetes vai piederumus
var izraisit nepareizus mérijjumu rezultatus. Garantija zaudés
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Drosibas instrukcijas B

savu spéku, ja iekarta tiks bojata, lietojot treSo pusu piede-
rumus!

Lai nodroSinatu sekmigu asinsspiediena mérijumu iekartai ir

janodrosina laba elektribas padeve.

- Ladzu izmantojiet tikai ilgi darbojoSas sarma baterijas
(LROG).

- Vienmér nomainiet visas baterijas. Nejauciet vecas un jau-
nas baterijas vai neizmantojiet dazadu veidu baterijas.

- Jums bds nepiecieSamas Cetras 1.5 V baterijas. Atkartoti |a-
déjamas baterijas satur tikai 1.2 V un tapéc nav piemérotas
iekartai.

- Lietojot stravas adapteri, lI0dzu izmantojiet tikai visomat®
adapteri, kas ir speciali testéts medicinas iericu izmanto3a-
nai.

Kad izmantojat stravas adapteri nespiediet uz stravas adapte-
ra izvades savienojumu, ja tiek veikts mérijums.

Jaiekarta netiek izmantota ilgaku laiku, IGdzu iznemiet bateri-
jas. Baterijas var iztecét.

Kad ierice ir ieslégta neiznemiet no tas baterijas vai neatvie-
nojiet stravas adapteri.

lekartas darbiba var tikt traucéta ja to lietu mobilo telefonu,
mikrovilnu krasns vai citu ieri¢u tuvuma, kuras rada spécigu
magnétisko lauku.

Nekad neatveriet un nemodificgjiet iekartu vai aproci (Izné-
mums: bateriju nomaina). Ja iekarta ir tikusi atvérta, tai ir ja-
nodroSina metrologiska parbaude pilnvarota iestadé.

Aproci drikst uzpast tikai, kad ta atrodas uz rokas.

Lai nepielautu nepareizus mérijumus, Itdzu, ievérojiet darbr-
bas un glabasanas apstak|us. Skatit “Tehniskie dati” 26.lappu-
S€.
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B Drosibas instrukcijas

ManZetes uzptSanos un mérijuma proceddru var apturét
nospieZot “Start/Stop” pogu vai nonemot manZeti. Sada ga-
dijuma iekarta aptur uzpd3anas procesu un izlaiz gaisu no
manzetes

LV-8

Darbosanas ar iekartu

1. lekartas apraksts

o Mansetes savienojums

@ Displejs

MérTjuma bultina rokas
apkartméram

o ManSetes

@ Varkejums rokas apkart-
méram

0 Markéjums artérijai

€@ Pieslegianas vieta stravas
adapterim

0 Baterijas nodalijums

9 Atminas poga 2.lietotajam
(atminas atsaukSanas
poga)

@ 'start/Stop” poga
Atminas poga 1.lietotajam
(atminas atsaukSanas

poga)
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Darbosanas ar iekartu

2. Ekrans

?

® 9

o o}
PP ’.!"-! PUL

No. '.!E:/FO':: &&
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o DNV

oo
28 B

PP

o

Atminas noslogojums vai
datums/laiks

@ Lictotsjs
© rvo Kiasifikacija (18. Ipp.)
@ Kustibu kontrole

o Pulsa signala displejs vai
neregulari pulsa vilni

o Mansetes pozicijas par-
baude
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@ Baterijas parbaudes
displejs

0 PUL 1/min = Pulss. Apréki-
nata pulsa frekvence viena
minatée.

o Pulsa spiediens

@ DIA = Diastole

@ svs =sistole

Darbo3anas ar iekartu

3. Svarigas lietoSanas instrukcijas

Automatiska asinsspiediena méritaja mérjjumu rezultatus var
ietekmét mérijuma lokalizacija, kermena stavoklis, ieprieksgjas
darbibas un visparéjais fiziskais stavoklis. Ladzu, pievérsiet uzma-
nibu lietoSanas informacijai, lai iegltu precizus rezutlatus.

Stundu pirms mérifjuma veikSanas nelietojiet alkoholu vai
dzérienus ar augstu kofelna saturu.

LOdzu atpadtieties vismaz 5 minates pirms mérjjuma veiksa-

nas. Atkartba no iepriek3gja stresa un noguruma limena tam
var bat nepiecieSams laiks I1dz pat stundai.

Atkailiniet augSdelmu. Nekada gadijuma drébes nedrikst
apgratinat asins plasmu uz vai no rokas, jo tas var ietekmét
asins spiediena mérfjjumu un izraisit nepareizus rezultatus.

MérTjuma laika nekustieties vai nerunajiet.
Elpojiet Ieni un dzili. Neaizturiet elpu.

Uzmanieties no neregulara pulsa signaliem displeja; ja nepie-
cieSams, atkartojiet mérijumu labakos apstaklos.

Lai izslegtu iesp&jamas asins spiediena at3kiribas starp labo
un kreiso roku, un lai iegtu salidzinamus rezultatus, ir svari-
gi veikt asins spiediena mértjjumus no vienas rokas. Jautajiet
savam arstam uz kuras rokas ir labak veikt asinsspiediena
mérTjumus.

Ikdienas asins spiediena mérijjumus veiciet aptuveni viena
laika.

Asins spiediens nav konstanta vértiba. Asins spiediena vérti-
ba pacientiem var paaugstinaties vai samazinaties par vairak
neka 20 mmHg dazu minasu laika.
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Darbo3anas ar iekartu

4. lerices sagatavosana lietoSanai
levietojiet iericé baterijas.

Ja ierice tiek darbinata ar stravas padevi, tad adaptera (nav ie-
klauts komplektacija) vada spraudni ievieto stravas adaptera
pieslégSanas vieta ierices labaja pusé.Baterijas automatiski izslé-
dzas.

Ladzu izmantojiet tikai visomat® stravas adapteri. Skatit origina-
las rezerves dalas un piederumi, 27. Ipp.

5. Bateriju ievietoSana/nomaina

* Nonemiet vaku no bateriju nodalljluma, kas atrodas iekartas
aizmugureé.

* lznemiet vecas baterijas no iekartas un ievietojiet jaunas. LO-
dzu ievérojiet pareizo polaritati (norades ir bateriju nodaliju-
ma).

+ Aizveriet bateriju nodalljumu, aizverot to ar bateriju nodalr-
juma vaku.

Kad iekarto pirmo reizi uzrada izladgjusos bateriju U simbolu, ie-
karta vél spgj veikt aptuveni 30 mérijumus. Lddzu nomainiet ba-
terijas Saja laika perioda.

6. Datuma/laika aktivacija un iestatiSana

lekartai ir datuma/laika funkcija, kuru jas variet aktivét ja ir tada
nepiecieSamiba. lekartas piegades bridr 81 funkcija ir deaktivéta.

Kad tiek aktiveta datuma/laika funkcija, mérjjumu rezultati tiek
saglabati kopa ar datumu un laiku. Tas var atvieglot mérjjumu
skatiSanos vélak.

Lv-12

Darbo3anas ar iekartu

Datuma/laika funkcijas aktivéSana un deaktivéSana

Lai aktivetu datuma/laika funkciju, nospiediet “Start/Stop” pogu.
P&c tam nekavéjoties nospiediet vienu no divam atminas pogam,
kameér ir redzams pilns displejs. So funkciju var deaktivét jebkura
laika, veicot tas pasSas darbibas.

Kad datuma/laika funkcija ir aktivéta, laiks tiek radits uz ekrana
art tad, ja iekarta ir izslégta. Elektribas patérind 3aja gadijuma ir
loti zems.

Datuma/laika iestatiSana

Cetru ciparu skaitlis, kas paradas pirmais, no- (23 15
rada gadu (1. attéls). Nospiediet atminas pogu
nr.1, lai samazinatu vértibu vai atminas pogu
nr.2, lai palielinatu gada vértibu. Nospiediet
“Start/Stop” pogu, lai apstiprinatu izvéléto gadu.

Sobrid Jums ir iespéja iestatit ménesi (2. attéls). 1. attels
Nospiediet atminas pogu nr.1, lai samazinatu
vértibu vai atminas pogu nr.2, lai palielinatu ver- | ‘&85
tibu. Nospiediet “Start/Stop” pogu, lai apstiprina-
tu izvéléto ménesi.

Atkartojiet Sos solus, lai ievaditu dienu (2.attéls)
un stundas, un minates (3.attéls). N
2. attéls

Péc bateriju nomainas Jums bas jaiestata da- SEEEF R
tums un laiks.

Datuma/laika nomaina

Lai nomainttu datumu/laiku, iznemiet bateriju
un gaidiet lidz bridim kamer displejs izslégsies. 3 as
Tagad jOs varat nomainit datuma/laika funkciju

un iestatit datumu un laiku vélreiz.
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Darbosanas ar iekartu

7. ManZetes uzlikSana

Pirms manzetes uzlikSanas, l0dzu, parbaudiet vai augSdelma ap-
kartmérs ir atbilstoSs Jasu izvélétajai manZetei. Nepareizs manze-

tes izmérs var izraisit nepareizus rezultatus.

Atbrivojiet augddelmu

Uzlieciet manZeti uz augSdelma ta, lai
no manzetes malas 1dz elkona locita-
vai batu 2-3 cm. (1. attéls, 2. attéls)

Lietojot ierici uz kreisas rokas, gaisa
padeves cauruli novieto pa vidu ta, lai
4 cm platais markieris artérijai ieklau-
tos pulsa noteikSanas zona. (3. attéls)

Lietojot ierici labajai rokai, manZzeti pa-
griez pa kreisi ta, lai markieris artérijai
atrastos pulsa noteikSanas zona. (4.
attéls)

Aplieciet manzeti ta, lai starp manzeti

un roku varétu ievietot 2 pirkstus. Pa-

domi:

- Viegli salieciet roku.

- Nedaudz sasprindzina augSdelma
muskulataru.

- Tas nedaudz palielina rokas apkart-
meéru.

ManzZetes brivo galu pievelciet un no-
stipriniet ar Velcro aizdares palidzibu.
(5. attéls)

Lv-14
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Darbo3anas ar iekartu

8.

Parbaudiet, vai marké&ums “bultina '
rokas apkartméram” ir pie manZetes [
malas. (6. attéls)

Pievienojiet manZetes gaisa pievades ¢. attéls
cauruli aparatam kreisaja pusé esosa-
ja ligzda. Parliecinieties, ka savienojums ir novietots precizi.

Novietojiet atslabinatu roku uz galda virsmas, nekustieties

mérfjuma veikSanas laika un nerunajiet. Delnai jabadt pa-
Vérstai uz augsu.

Kermena pozicija mérijuma laika

MérTjumu vélams veikt sédosa pozicija. Mérfjumi gulus pozicija
art ir pielaujami atbilstoSos gadijumos. Kermenim jabat atslabi-
natam.

Mérijums sédosa pozicija.

Mérijums gulus pozicija.

Lai to izdaritu, apsédieties pie galda (ja ie-
spé&jams, pie galda ar 8damgalda augstumu Lo
nevis ar kafijas galdina augstumul) {

T ..
Atbalstiet savu muguru pret krésla muguréjo —
dalu. ol !

Atbalstiet apakSdelmu pret virsmu, plauksta
pavérsta uz augsu.

Novietojiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.

Apgulieties uz muguras. Skatieties uz
griestiem mérijuma laika. Esiet mierigs |, L

un nekustieties. e
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Darbo3anas ar iekartu

+ Parliecinieties, lai mérijjuma punkts augsdelma ir aptuveni
viena ITmenrt ar Jasu sirdi. Ja mérjjuma punkts ir zemaks par
sirds fTment, tad mérfjuma vértibas var bat augstakas. Ja mé-
rfjuma punkts ir augstaks neka sirds, tad mérijuma vértibas
var bat zemakas.

MeérTjumu rezultati, kas noteikti sédo3a un gulo3a pozicija var ne-
daudz at3kirties.

9. Lietotaja izvéle

lerice ir paredzéta diviem lietotajiem. Abu lietotaju mérijumu vér-
tibas tiek glabatas atseviski un var tikt analizétas atseviski.

Jas varat lietot divu lietotaju atminas, lai analizétu mérijumus, kas
veikti rita un vakara. Lai to izdartu, veiciet mérjjumus rita, izman-
tojot 1.atminu, un vakara izmantojot 2.atminu.

*  Pirms mérijumu veikSanas parbaudiet vai ir izvéléts pareizais
lietotajs.

+ Lai mainttu lietotaju, nospiediet lietotaja pogu, uz kuru jas vé-
laties parslégties.

+ Tagad veiciet mértjjumu.

Jums ir iespéja izvéléties pareizo lietotaju art péc mérijjuma bei-
gam (skatit 17.lappusi).

10. Asinsspiediena mériSana
P -EEEE Y SN

. Sdviat ierici - 'i o W}
leslédziet ierici, nospiezot Start/Stop pogu. D P e %

Uz displeja redzat sekojoSu ainu (1. attéls): >

ol ol F ol B2
Il
PPSBPUUSB "

1. attéls
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Darbosanas ar iekartu

+  Péc tam kad ierice ir veikusi kalibraciju at-
tieclba pret apkartejo gaisa spiedienu (2.
attéls), tiks uzsakts automatiski kontrolétais
inflacijas process. Mérjjuma gaitd manzete
I[énam tiks uzpildrta ar gaisu.

+ Péc inflacijas procedaras sakuma, tiek veik- 2. attéls
tas parbaudes, lai parliecinatos vai manzete
nav novietota parak valigi. Ja manZete ir novietota pareizi tiks
attélots ® simbols. Ja simbols netiek attélots péc tam kad tiek
aktivets pulsa signals, tad manZete ir parak valiga. Saja gadr-
juma Jums ir jaatkarto mérijums péc tam, kad JUs esat uzlicis
manzeti pareizi (skatit 14. lappusi).

2
* ManZete tiek piepQsta, un Saja laika tiek mé-
rits asinsspiediens un pulss. Displeja mirgo o
¥ simbols (3. attéls) un skan skanas signals, O P h &
kas norada pulsa frekvenci. L o
* ManZetes pieptSanas apstajas, kad tiek pa- 3. attéls
beigts mé&rjjums un no manZzetes tiek izpum- —gaga )
péts gaiss. Gar$ skanas signals norada uz 1
mértjuma beigam. 12
N N >
* Noteiktas sistoles, diastoles, pulsa un pulsa 116
vértibas, ka arf pulsa spiediena (PP) vértibas | o £o

tiek attélotas uz ekrana (4. attéls). 7 attels

+ Kad mérijums ir pabeigts Jums tiks dota vél viena iespé&ja mai-
nit atminu uz to, kura tiks saglabatas noteiktas vértibas. Lai to
veiktu, nospiediet lietotaja atminas pogu, kuram tiks saglaba-
tas noteiktas vértibas.

+ lerice pat izslégsies péc aptuveni 3 minttém. JUs varat izslégt
ierTci pirms ta nospiezot Start/Stop pogu.

Lv-17
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Darbo3anas ar iekartu
11. Mérijuma vértibu klasifikacija (PVO)

lekarta sadala asins spiediena mérijjuma rezul-
tatus balstoties uz 1999. gada vadlinijam no Pa-
saules Veselibas organizacijas (PVO). Jas varat
noteikt klasifikaciju péc katra mérijjuma izman-
tojot trijstari ekrana un krasu laukumus, kas ir
blakus ekranam.

Sistoliskais spie- Diastoliskais spie-

Klasifikacija diens = augsgja diens = apaks$gja
vértiba mmHg vértiba mmHg
3. pakapes hipertensija > 180 >110
E 2. pakapes hipertensija 160-179 100-109

1. pakapes hipertensija 140-159 90-99
Paaugstinats-normals

asins spiediens 130-139 85-89
Normals 120-129 80-84
Optimals <120 <80

PVO iedalljums tiek saglabats atmina kopa ar mérijjumu un to péc
tam var izsaukt atpakal kopa ar nolasijumiem no atminas.

Atkariba no vecuma, svara un visparéja veselibas stavok|a, asins
spiediena vértibas var bat dazadas. Tikai arsts var noteikt pareizo
asins spiediena mérjjumu amplitddu Jums, un analizét vai Jasu
asins spiediens ir sasniedzis bistamu [meni Jums. Parrunajiet
JOsu asins spiediena vértibas ar Jasu arstu.

Lv-18

Darbo3anas ar iekartu

12. Pulsa spiediens

Pulsa spiediens - nejaukt ar pulsa sitieniem - sniedz informaciju
par asinsvadu elastibu. Neelastigi asinsvadi var negativi ietekmét
sirds - asinsvadu sistému. P&tljumos ir noteikts, ka sirds - asinsva-
du saslim3anu risks paaugstinas ja spiediena vértiba patstavigi ir
lielaka neka 65 mmHg.

Sirds darbojas divas fazés, kontrakcijas fazé (sistole) un atpadtas
fazé (diastole). Spiediena at3kiriba starp sistoli un diastoli tiek
saukta par pulsa spiedienu jeb pulsa amplitddu. Jo augstaks pulsa
spiediens, jo ir lielaka iesp&jamiba, ka Jasu asinsvadi ir neelastigi.

Augsts pulsa spiediens virs 65 mmHg

Paaugstinats pulsa spiediens |55 I1dz 65 mmHg

Normals pulsa spiediens zem 55 mmHg

Ja jasu pulsa spiediens patstavigi ir augstaks par 55 mmHg sazi-
nieties ar jasu arstu.

13. Neregulari pulsa vilni un sirds aritmija
Ja ierice nosaka neregularu pulsu mérijuma lai-

ka, tad ¥ simbols tiks paradits, kad mérjjums
tiks pabeigts.

D el
ILle

juma (aritmijas), trauc&jumi, kas saistiti ar kus- |»& e &8

tibam, runasanas vai dzilas elpoSanas gadijuma.

Simbols tiek saglabats pie attiecigd mérijjuma rezultatiem.

Tas var notikt neregularas sirdsdarbibas gadr-

Ja simbols paradas biezi, tad to var izraisit neregulara sirdsdar-
biba un situacija ir jaapspriez ar jasu arstu. Mérfjumu rezultati,
kam ir pievienots pulsgjoSa pulsa simbols, ir jauztver ka bistami
un mérijums ir jaatkarto teicamos apstaklos.
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Darbo3anas ar iekartu

14. Kustibu kontrole

Kurstibas mértjuma laika var izraisit nepareizas
mérTjuma vértibas. Kustibu kontrole registré lie-

las kustibas un tas tiek uzraditas ar % simbolu o=
ekrana. Ja Sis simbols tiek attélots, lGdzu, atkar- 106

tojiet mérfjumu un nepielaujiet kustibas.

PPEEPUL 58

Simbols tiks saglabats kopa ar attiecigajam mértjuma vértibam.

15. Atminas izmanto3ana

lerice saglaba mérTjumu vértibas divas atminas (viena katram lie-
totajam). Katra atmina var saglabat Iidz apt 120 mérfjumiem un
uzrada vidé&jo vértibu (A). Vidéja vértiba tiek aprékinata no pédé-
jiem trim mérijumiem.

Noteiktie rezultati tiek automatiski saglabati atmina. Ja atmina
tiek glabati vairak neka 120 mérijumi, tad vecakais mérijums (nr.
120) tiks dzésts, lai atmina atbrivotu vietu jaunakajam mériju-
mam (nr. 1).

Datu atsaukSana

Izvélieties lietotaju, kura datus jas vélaties aplakot.

Lai izsauktu ierakstitos datus, nospiediet attiec- (g 2
ga lietotaja atminas pogu brid, kad ierice ir iz- [ Do I}

slégta. Vidéja rezultatu vértiba tiek saglabata un "D (]
attélota ar ,A".

o R
D |
Kad atminas poga tiek nospiesta vélreiz, tiek |45 &3
paradits jaunaka mérijuma rezultats (1. attéls). 1 attals

Ja datuma/laika funkcija ir aktivéta, tad atminas

numurs (2. attéls), datums (3. attéls) un laiks (4. attéls) tiek par-
mainus attéloti.

LV-20

Darbosanas ar iekartu
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2. attéls 3. attéls 4, attéls

Nospiediet atminas pogu atkartoti, lai izsauktu iepriek$ veiktos
merfjumus.

JOs varat parslégties starp atminam nospiezZot atminas pogu nr.1
vai nr.2.

Saglabatie dati uz ekrana tiek paraditi aptuveni 30 sekundes. Péc
tam iekarta izslédzas.

Datu dzéSana

Lai izdzéstu noteiktus mérijumus izsauciet attie- (.3 2
C1gos merfjumus.

Vélreiz nospiediet Atminas pogu un turiet to, l1dz

redzamas vértibas sak mirgot un to vieta para- it
das svitrinas.
Lai izdzéstu visu atminu, atrodiet atmina vidgjo 2

vértibu, kas apziméta ar simbolu “A”, turiet Atmi-
nas pogu tik ilgi, "dz vidéja vértiba sak mirgot un
tas vieta paradas svitrinas.
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D] Ko Jums vajadzétu zinat par asinsspiedienu

1. Sistoliska un diastoliska asinsspiediena vértibas

Sirds - asinsvadu sistémai ir svariga funkcija cilvéka kermen.
Sirds - asinsvadu sistéma nodrosina visus organus un visus au-
dus ar pietiekoSu daudzumu asins un transporté metabolitus.
Lai veiktu 3Ts funkcijas, sirds saraujas un palielinas regulara ritma
no 60 I1dz 80 reizém minaté. Spiediens, ar ko asins plGsma spiez
uz artériju sieninam, ko izraisa sirds kontrakcijas, tiek saukts par
sistolisko spiedienu. Spiediens, kurs veidojas atslodzes faze, kad
sirds piepildas ar asinim, tiek saukts par diastolisko. Veicot ikdie-
nas merijumus, jis nosakat abas vértibas.

2. Daiadu meérijuma vértibu iemesli

Muasu asinsspiediens gan uz arégjiem, gan ieks&jiem kairinatajiem
darbojas ka jotigs mérinstruments. To var ietekmét mentalas,
fiziskas un apkartejas vides iedarbiba, tas visu laiku mainas un
nekad nepaliek konstants.

Mainigu asinsspiediena vértibu iemesls var bat: kustibas, runa,
83ana, alkohola lietoSana vai nikotina lietoSana, nervozitate, iek-
$8jais sasprindzinajums, emocijas, istabas temperatdra, nesena
urinacija vai zarnu kustibas, apkartejas vides iedarbiba, piemé-
ram, kustibas un skanas u.c. Pat nelielas izmainas laikapstak|os
un klimata var ietekmét JGsu asins spiedienu.

Tas izskaidro to, kapéc veiktie mérTjumi ar arstu vai farmaceitu ir
augstaki neka mérjumi, kas veikti majas, apstaklos pie kuriem jas
esat pieradusi.

3. Kapéc Jums vajadzeétu mérit asinsspiedienu regulari

Asinsspiediens ir atkarigs pat no diennakts laika. Dienas laika
asinsspiediens ir augstaks. Peécpusdiena un vakara, tas nedaudz
samazinas. Tas ir zems guléSanas laika, bet paaugstinaties, kad
JOs esat pamodies.

Lv-22

Ko Jums vajadzétu zinat par asinsspiedienu D]

Tikai viens mérijums vai neregulari mérijumi sniedz maz informa-
cijas par jasu realo asinsspiedienu. Ticamus rezultatus var iegat
tikai tad ja mérTjumi tiek veikti regulari. Apspriediet mérijjumu re-
zultatus ar jasu arstu.
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Tehniska informacija

1. Kladu zinojumi

Radusies klada

lespé&jamais iemesls

Kladu labojo3a darbiba

Attélots Err - 300

Parak liels aproces
spiediens. Aproce ir
maksimali piepasta ker-
mena vai rokas kustibu
rezultata.

Gaisa padeves caurule
var bat salocita vai
nosprostota.

-Atkartojiet mértjumu
-Nekustiniet roku
-Nerunajiet

Parbaidiet vai gaisa padeves
caurule ir briva

Attélots Err - 1

Mérijuma klime. Mériju-
mu nav iespéjams veikt
sakara ar kustibam vai
runasanu.

-Atkartojiet mérfjumu
-Nekustiniet roku
-Nerunajiet

legltas vértibas ir arpus
ierices mérfjumu vertr-
bam (skatit , Tehniskie
dati” 26.lappusé).

Atkartojiet mérjumu

Attélots Err - 2

Inflacijas klame, spie-
diens aprocé ir palielina-
jies par [énu

Atkartojot mérjjumu,
parbaudiet gaisa padeves
caurules savienojumu.

Noskaidrota klada. Ap-
roce ir nepareizi uzlikta

-Atkartojiet mértjumu
-Nekustiniet roku
-Nerundjiet

Attélots 0

,Start/Stop” poga tika
nejausi nospiesta bridf,
kad tika veikta bateriju
nomaina vai elektribas
adapteris ievietots
kontaktligzda.

Izslédziet iekartu un péc
tam ieslédziet, izmantojot
,Start/Stop” pogu.

Neregulara sirdsdarbr-
ba, kustibas, kratisanas,
dzila elposana utt.

Atkartojiet mérfjumu péc
3-5 minatém. Klausieties ie-
rices pulsa skanas signalus.
lesp&jamos faktorus (atka-
riba no aritmijas smaguma
pakapes), kas ietekmé&jusi
meérfjumu rezultatus, ir
jaapspriez ar arstu!

Kustibu kontroles ierice
mérfjuma laika fikséja
kustibas.

-Atkartojiet mérfjumu
-Nekustiniet roku
-Nerunajiet

Tehniska informacija

Radusies klada

lesp&jamais iemesls

Kladu labojo3a darbiba

Meérfjumu
vértiba / Pulsa
vértiba parak
augsta vai zema

Parak mazs atpatas laiks
pirms mérfjuma. Kustiba
vai runasana mérfjjumu
laika.

Atkartojiet mérfjumu péc
atpatas (aptuveni 3-5 mina-
tes). Aplakojiet lietoSanas
instrukciju 11. Ipp.

Nepareiza pozicija méri-
juma laika.

Atkartojiet mérfjumu un
saglabajiet pareizu poziciju
(15. lappuse).

Atkartoti mé-
rfjumi uzrada
dazadas vértibas
(meérjjumus).

Asinsspiediens nav
fikséta vértiba. Tas var
maintties, paaugstino-
ties vai samazinoties,
dazu minasu laika par
vairak neka 20 mmHg.

Lai iegOtu rezultatus, ko
var salidzinat ar citiem
rezultatiem, vienmér
veiciet mérfjumus vienados
apstak|os.

Mérfjums tika
partraukts un
aproce tika
nopusta Iidz 0
un mérfjums tika
restartéts.

lerice fikséjusi klami vai
art diastoliskais spie-
diens ir parak zems.

lerice neuzrada kladu.
Atkartojiet mérijumu.

Kustibas mérfjuma laika.

Ja nepiecieSams, patrauciet
meérfjumu un atkartojiet to
péc 5 mindtém.

Pé&c iekartas
ieslégSanas
ekrans ir tukss

Nepareizi ievietotas
baterijas.

Parbaudiet bateriju poziciju.

1zIadé&jusas baterijas.

Nomainiet baterijas.

Bateriju kontakti ir
netiri.

Notiriet bateriju kontaktus
ar sausu auduma gabalu.

NospieZot
Atminas pogu,
displeja paradas
svitrinas

Nav saglabajusies
mértjumi.

Atkartojiet mérjjumu

Mérfjums ir
partraukts

Izladéjusas baterijas.

Nomainiet baterijas.

Laiks ir redza-
mas uz ekrana,
bet mérfjums
ir partraukts
un Usimbols
tiek paradits uz
ekrana.

1zladé&jusas baterijas.

Nomainiet baterijas.

Datums/laiks
netiek uzradits

Funkcija tika nejausi
deaktivéta

Aktivéjiet datumu un laiku
ka tas aprakstits 12. Ipp.
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Tehniska informacija

2. Klientu serviss

lekartu var labot tikai razotajs vai pilnvarota organizacija. Ladzu

sazinieties:

SIA “Medilink”

Ciekurkalna 2.ITnija 75,

Riga, LV - 1026

Talrunis: 6784 0379

Fakss: 6784 0377

E-pasts: veikals@medilink.lv
www.medicinaspreces.lv

3. Tehniskie dati

Modelis: visomat® comfort 20/40
Izmeérs: Aptuveni P =1273mmxA=1623mmxG=
96 mm
Svars: Aptuveni 338 g, neskaitot baterijas un manzeti.
Displejs LCD displejs (3kidro kristalu displejs) noteiktajam
vérttbam un parbaudém
Atmina: 2 atminas, katra iesp&jams saglabat [1dz 120

mérTjumiem

Mérfjuma proceddra:

Oscilometriska sistoles, diastoles un pulsa
noteik3ana

Atskaites proceddra
klTniskajai testéSanai:

Auskultacijas mérijums

Spiediena attéloSanas
amplitada:

3-300 mmHg

MérTjumu amplitada:

Sistole: 50-250 mmHg
Diastole: 40-150 mmHg
Pulsa mérjjums: 40-160 sitieni/minaté

Mérfjuma precizitate:

Asins spiediena mérjjums (manZetes spiediens):
+3 mmHg
Pulsa atrums: £ 5 %

Elektribas padeve:

4 x 1.5V AA LR6 sarmaina mangana baterijas

P&c izvéles: visomat® elektribas adapteris, izvade
6V DC, 500 mA

LV-26

Tehniska informacija E|

Elektribas patérins:

maksimums 4 W

Aproce:

ManZetes tips 2040 rokas apkartméram no 23
I1dz 43 cm, pielietotas dalas tips BF

Darbo3anas apstakli:

Apkartéjas vides temperatdra 10 I1dz 40 °C
Relativais mitrums no 15 % lidz 85 %, nekon-
denséjoss.

Gaisa spiediens 700 I1dz 1060 hPa

Uzglabasanas un trans-
portéSanas apstakli:

Apkartéjas vides temperatara -20 Iidz +60 °C,
relativais gaisa mitrums no 10 % Iidz 95 %,
nekondenséjoss.

Inflacija un deflacija:

Tiek reguléta automatiski.

IP aizsardzibas klase:

IP 20: Aizsargata pret cietam svesam dalinam,
kuru diametrs parsniedz 12.5 mm, nav aizsarga-
ta pret adeni.

Aizsardziba pret elek-
tribas triecienu:

lek$€ja elektribas padeve, pielietotas detalas tips
BF (manZete)

Darbibas rezims:

Nepartraukta darbiba.

Klasifikacija:

lek$&ji darbinats ME aprikojums

4. Originalas rezerves dalas un piederumi

Ir pieejamas $adas originalas rezerves dalas un piederumi no dr-

leriem:

+ Universala manzete 23-43 cm Tips 2040

Part. no. 2404001

PZN 01021375

+ Stravas adapters visomat® tipa

Part. no. 2400020

PZN 11870684

Ir iesp&jamas tehniskas modifikacijas.
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E| Tehniska informacija

5. Metrologiska parbaude

Atbilstosi Latvijas likumdo3anai, jautajumos par metrologijas par-
baudém vérsties “Latvijas nacionalaja metrologijas centra”.

Péc pieprasijuma, atbildigas iestades vai pilnvaroti tehniskas ap-

kopes servisi sanem ,Testa instrukcijas metrologiskai parbaudei
no razotaja.

Svarigi: Nav atlauts veikt nekadas modifikacijas iekartai bez ra-

Zotaja atlaujas, pieméram, iekartas atvérSana (iznemot bateriju

nomainai).

6. Simbolu skaidrojums

C € ST ierice atbilst padomes direktivai 93/42/EC no 2007.
gada 5. septembra, kas attiecas uz medicinas iekartam,

0123 uniericei ir CE 0123 mark&jums (TUV SUD Product Ser-
vice GmbH).

Elektriska trieciena aizsardzibas klase: TYPE BF
@ LOdzu ievérojiet lietoSanas instrukcijas
Qj}f“ Glabasanas un transporté3anas nosacijumi
s% Apkartéjas vides temperatdra -20 [1dz +60 °C

10“/., Relativais gaisa mitrums no 10 % I1dz 95 %, nekondenseé-
joss
Nodrosinat sausumu

@ lerices sérijas numurs
References numurs = dalas numurs

IP20 Pasargajiet iekartu no svesam dalinam, kuru diametrs
parsniedz 12.5 mm, nav aizsardzibas pret Gdeni.

Tehniska informacija E|

"'I RaZotajs

Stravas adaptera specifikacija
Ja izmantojiet pieejamos stravas adapterus:

IEI Il klases aprikojums ( ar dubultu izolaciju)

ﬁ Izmanto tikai telpas

O—@—® Pozitiva iek3¢ja polaritate

7. Utilizacija

Baterijas un tehniskas ierices nedrikst izmest kopa ar
majas atkritumiem, bet ir janodod savak3anas punktus

un utilizacijas punktos.
—
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F| lekartas apkope

+ Saglabajiet ierici tiru. Parbaudiet tiribu péc lietoSanas. Ladzu,

izmantojiet mikstu, sausu auduma gabalu, lai to tiritu. Neiz-

* ManZete var absorbét sviedrus un citus Skidrumus. Parbau-

diet manzZeti vai ta nav zaudéjusi krasu péc katras lietoSanas
reizes. L4dzu izmantojiet sintétisku detergentu tiriSanai un
uzmanigi notiriet virsmu. Neskrapégjiet vai neizmantojiet ve-
Jasmasinu. Zavéjiet to ar gaisu.

+ Parliecinieties, ka gaisa padeves caurulé neiek|ast Skidrums.

+ levérojiet piesardzibu uzglabajot ierici. Uzglabajot iekartu,
parliecinieties, vai tai nav uzlikti virsa smagi priekSmeti, ka ar,
vai nav salocita manZete un gaisa padeves caurule. Neaptiniet
manzetes cauruli parak stipri.

* Nepielietojiet spéku, kad salocat vai saliecat manzeti.

+ Lai atvienotu manzeti no ierices, l0dzu, nevelciet to aiz gaisa
caurules, bet satveriet cauruli aiz savienotaja un maigi atvie-
nojiet to.

+ Jaiekarta ir tikusi glabata temperatara zem 0 °C, |aujiet tai
nostavét istabas temperatdra vismaz 1 stundu pirms uzsakt
tas lietoSanu.

+ Jaiekarta netiek izmantota ilgaku laiku, [0dzu iznemiet bateri-
jas. Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta.

LV-30

Garantija G|

ST ierice ir raZota un testéta ar lielu piesardzibu. Tomér, ja péc
piegades tiek konstatéts kads defekts, més nodroSinam garantiju
saskana ar Sadiem noteikumiem un nosacijumiem:

Garantijas darbibas laika (3 gadus no pirkuma datuma) més patu-
ram tiesibas labot jebkadu Sadu defektu, sedzot visas izmaksas,
vai art piegadasim perfektu nomainas ierici.

Garantija neattiecas uz dalam, kuras nodilst normalos apstak|os,
ka arT uz bojajumiem, kurus izraisa noteikumu neievérosana, ne-
pareiza lietoSana (pieméram, nepiemérots elektribas avots, iekar-
tas bojajumi, iztecéjusas baterijas) un/vai iekartas izjauk3ana. Bez
tam, garantija nesedz zaud&jumus, kas radusies iekartas lietosa-
nas rezultata.

Garantijas prasibas var izteikt tikai garantijas perioda uzradot
pirkumu apstiprinoSu dokumentu. Garantijas prasibas gadijuma,
iekartu ir janosdta uz 3adu adresi kopa ar pirkumu apstiprinosu
dokumentu un sadzibas aprakstu:

SIA “Medilink”
Ciekurkalna 2.ITnija 75,
Riga, LV - 1026

Izmaksas par iekartas piegadi uz razotni ir jaapmaksa satitajam.
UEBE atteiksies pienemt atgrieSanas piegadi, ja satitajs to nav ap-
maksajis.

Ja prece ir defektiva, pircéjam liguma noteiktas tiesibas neizslédz
pircéja iespéju veikt prasibas saskana ar Patérétaju tiesibu aizsar-
dzibas likumu

Ladzu, nemiet véra: Garantijas prasibas gadijuma ir obligati ja-
pievieno pirkumu apstiprinoS§s dokuments.
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visomat un UEBE ir starptautiski aizsargatas
precu zZimes.

UEBE Medical GmbH

Zum Ottersberg 9

97877 Wertheim

Germany

Ir iesp&jamas tehniskas modifikacijas. Drukasana,

tai skaita atsevisku daju pardrukasana, ir aizliegta.
© Autortiesibas 2016 UEBE Medical GmbH

www.visomat.de/comfort-2040 C € 01 23 U E B E

Germany est.1890



