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ADAS SAGATAVOSANA

ATTIRISANA
piem. izmantojot SKNLGY best preparation unlimited cleanser lidzekli

ATMIRUSO SUNU NONEMSANA
piem. izmantojot SKNLGY beauty skin activator lidzekli

TERAPIJAS NOSLEGUMS

Sejas ada ir atjaunota un sagatavota J isu izvéles sejas
krémam vai kosmétikai.

Atkartojiet terapiju ari dienas beigas pirms nakts lidzeklu
uzlikSanas, lai vél vairak veicinatu sejas adas un
muskulatdras atjaunosanos.



KAPAREIZI VEIKT SKINOLOGY
TERAPUU

SOLIS 2
VIBRACIJAS TERAPIJA

JaJums nav iepriekséjas pieredzes ar vibracijas terapijas intensitates
limeniem, saciet ar zemako intensitati, to pakapeniski palielinot.

Pareizais terapijas virziens vienmeér ir virziena no iekSpuses uz arpusi
un no apaksas uz augsu.
PIEZIME: ierices svars nodrosina pietiekami labu kontaktu, lai terapija

sasniegtu vajadzigo intensitati. Nav neieciesams pielikt papildu spéku.

PIEZIME: izmantojiet skanas vilnu padzilino3o efektu, pirms terapijas
uzklajot serumu, sejas masku vai krému (pieméram SKNLGY prefect
youth un/ vai SKNLGY beauty push-up) un saciet terapiju.

Nakamajas lapas uzzinasiet ka pareizi, soli pa solim, veikt vibraciju
terapiju. Ladzu, ievérojiet zonu secibu un iepazistieties ar terapijas
simboliem.

TERAPIJAS ILGUMS INTENSITATE

UZGALIS FREKVENCE






ZONA1
TERAPIJAS SAKSANA

1 MINUTE VIDEJA INTENSITATE

PLAKANAIS UZGALIS 100 Hz

Pirms terapijas uzsaksanas, ludzu, nonemiet auskarus.

Stradajot zokla zona svarigi, ka zobi nav saspiesti kopa un
méle novietota brivi pie auksléjam.

Saciet no labas puses kakla zona. Veiciet |énas, linijveida
kustibas no apaksas uz augsu.

leteicams sakt ar zemu intensitati, terapijas laika to
palielinot.

ZONA2 &3
2 SEJAS LABA PUSE
3 SEJAS KREISA PUSE

KATRA ZONA 4 MINUTES VIDEJA INTENSITATE

PLAKANAIS UZGALIS 100 Hz

Saciet no zoda vidusdalas un Iénam virzieties lidz augszokla
augséjai malai, ka redzams attéla.

Veiciet kustibas atbilstosi attéla redzamajam linijam.

Ja rodas diskomforts zonas, kuras ada ir planaka, samaziniet
intensitati lidz patikamam limenim.






ZONA 4 &5
4 PIERES UN DENINU LABA PUSE
5 PIERES UN DENINU KREISA PUSE

KATRA ZONA 3 MINUTES VIDEJA INTENSITATE

PLAKANAIS UZGALIS 100 Hz

Veiciet plustosu kustibu no deguna saknes virziena un matu liniju, ka
redzams attéla.

Atkartojiet kustibu atbilstosi attéla redzamajam linijam.

Ja rodas diskomforts zonas, kuras ada ir planaka, samaziniet intensitati
lidz patikamam limenim.

ZONA 6

DZILAS GRUMBAS
5 MINUTES VIDEJA INTENSITATE
APALAIS UZGALIS 50 Hz

Ar lénam aplveida kustibam maséjiet dzilas sejas krokas ap
muti, degunu, ka ari deguna saknes zona.

Veicot terapiju, visas zonas apstradajiet vienlidz ilgi.

Ja rodas diskomforts zonas, kuras ada ir planaka, samaziniet
intensitati lidz patikamam limenim.
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