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VISPARIGA INFORMACIJA

Ludzam nemt vera, ka arstésanas plans katram pacientam jaizstrada individuali, nemot vera vina
pamatslimibu(-as), kermena uzbavi, resursus un refleksivas reakcijas, ka ari to, ka NOVAFON nespgj
sniegt nekadu attiecigo informaciju. Uzgaliem jabut higieniski tiriem, dezinficetiem un sterilizetiem.
Minetie pielietojuma piemeri saprotami tikai ka piemeri, un tie nav pieméroti visiem pacientiem.

Ir vel daudz citu iespejamo pielietojumu, ko detalizeti Seit aprakstit nav iesp&jams.

MELES PIESPIESANAS UZGALIS

- Méles motorikas attistisanas/
stiprinasanas vingrinajumi

- Liela kontaktvirsma, pieskaroties mélei

- Méles malu un vaigu stimulacija

- Uzlabo lupu saklausanos

NESLID, PATEICOTIES
X-VEIDA RAKSTAM UN
GARENVIRZIENA
IZCILNIEM

1. Vaigu un meles tonusa uzlabosana

Merkis: uzlabot tonusu un pretdarboties atrofijai.
VlngrlnaJ.uma paswa_(#a!a.: ||e|aka.|espe.Jarna.| |a|fst|r,1as
kontaktvirsma ar méli, pieskaroties tai virziena no
aizmuguréjas uz prieksejo dalu. Vaiga iekSpuses stimulacija,
alzll_ekot lapstinu aiz vaiga un izdarot vieglu pretspiedienu
no arpuses.

2. Méli stiprinosie vingrinajumi

Merkis: meles stiprinasana pacientiem, kam ir zems tonuss.
Vingrinajuma aktiva dala: vispirms veiciet méles muguréjas
dalas, meles malas, méles gala un méles apakspuses
stimulaciju plasa kontaktvirsma, bet pec tam, uzmanigi
radot spiediena impulsu, lieciet pacientam radit pret -
spiedienu.

3. Lapu tonusa uzlabosana

Merkis: uzlabot mutes aizversanu.

Vingrinajuma pasiva dala: ar zok|a aizversanu atvieglojoso
satvérienu lieciet pacientam(-ei) aizvert muti un uzmanigi
uzlieciet vienu no lapstinveida uzgala reljefajam virsmam
uz saklautajam lipam. Vingrinajuma aktiva dala: lieciet
pacientam(-ei) ar lGpam turét lapstinveida uzgali.

BULTVEIDA UZGALIS

- Veicina jusanu mutes dobuma un arpus ta
- Uzlabo méles, vaigu un lGpu tonusu
- Méles vidusrievas veidosana

BULTVEIDA RAKSTS,

1. Méles vidusrievas veidosana
Merkis: uzlabot ediena kumosu kontroli.

Vingrinajuma pasiva dala: uzlieciet vienu no divam bultveida
uzgala reljefajam virsmam uz méles vidusdalas un turiet to
nekustigi vai, veicot glastosu kustibu virziena no aizmugures
uz prieksu, veidojiet méles vidusrievu.

2. Stimulacija pacientiem ar sejas paralizi

Merkis: sejas dalu tonusa regulacija pacientiem ar sejas
paralizi vai sejas nerva bukala zara vajumu.

Vingrinajuma pasiva dala: parvietojiet bultveida uzgali pa
orbicularis oris. Vingrinajuma aktiva dala: uzreiz pec
stimulacijas lieciet pacientam(-ei) veikt aktivu muskula
kontroli (plati atplest muti un izveidot ap|veida formu).

PUNKTVEIDA IZCILNI UN GLUDA
VIRSMA DAUDZVEIDIGAI STIMULACIJAI




LODITES VEIDA UZGALIS 1. Zavas priekséjo loku stimulacija

. N . Merkis: risanas refleksa, miksto auksleju pacelSanas izraisisana.
- Risanas refleksa izraisisanai

- Artikulacijas vietas noradisanai
- Siekalu izdalisanas aktivizacijai
- Méles vidusrievas veidosanai

Vingrinajuma pasiva dala: pec lodites atdzesésanas ledaina
tden, léni veiciet glastosas kustibas gar 7avas priekséjo
loku saniem. Vingrinajuma aktiva dala: péc tam lieciet
pacientam(-ei) pasam(-ai) veikt risanas kustibu.

Lieciet pacientam(-ei) pateikt “a-a-a”, lai izraisitu

miksto auksleju pacel3anos.

2. Precizas artikulacijas vietas paradisana pacientiem
ar verbalo apraksiju un disartriju
Merkis: apzinata artikulacijas kustiba.

Vingrinajuma pasiva dala: auksleju 3. artikulacijas zonas
stimulacija, lai izrunatu, piemeram, skanu /k/. Vingrinajuma
aktiva dala: pec tam, kad ar loditi meles muguréja dala ir
radits islaicigs, eksplozivs, sensors stimuls, lieciet
PRECIZS PIELIETOJUMS, pacientam(-ei) izrunat zilbes vai vardus, kuru
PATEICOTIES GALA pirma skana ir /k/.
ESOSAJAI MAZAJAI LODITEI

KAROTES VEIDA UZGALIS 1. Méles gala vingrinatana

. N o Mérkis: uzlabot méles gala kustigumu.
- Risanas vingrinajums ar edienu

- Méles gala kustiguma trenins
- Méles muguréjas dalas stimulacija

Vingrinajuma aktiva dala: karotes uzgala iedobe iepildiet
nedaudz lipigas vielas (medu vai Nutella - Uzmanibu!
Nav piemérots pacientiem, kam ir aspiracijas risks)

un pielieciet karotes veida uzgali pie auksléjam vai

vaiga iekspuse t3, lai punktveida izcilni butu versti
proksimali. Lieciet pacientam ar méles galu atrast
saturu un izlaizit to no iedobes.

2. Méles muguréjas dalas stimulacija
Merkis: risanas refleksa un méles muguréjas dalas
pacelsanas izraisisana.

Vingrinajuma pasiva dala: novietojiet karotes veida uzgala
apaksdalu ar punktveida izcilniem uz meles mugurejas dalas
un laujiet pacientam(-ei) sajust vibraciju. Radiet vieglu

PUNKTVEIDA IEDOBE spiediena impulsu. Vingrinajuma aktiva dala: lieciet
IZCILNI LABAKAI PARTIKAS pacientam(-ei) veikt risanas kustibu vai apvienojiet So
TAKTILAJAI PRODUKTAM Vingrinajumu ar 3. artikulacijas zonas vingrinajumu.

UZTVEREI




NODERIGI PADOMI o
INTRAORALO UZGALU LIETOSANA

- Uzgalus adapteri iespejams pagriezt, tadéjadi nodrosinot labako
iesp&jamo satvérienu un idealu lietoSanu mutes dobuma.

- Adapteris ir nonemams, vienkarsi novelkot to no uzgala
(piem., lai to notiritu vai pievienotu citu uzgali).

- Radot spiedienu ar uzgali, vienmér ar pirkstu pieturiet to no otras puses,
lai nebatu speka iedarbibas uz instrumenta galu.

adapteris

ievietosanai
un sastatisanai intraoralais
uzgalis

skrGve pievienosanai

instrumentam

skravet

ievietot

Ja Jums ir jebkadi papildu jautajumi,
|Gdzu sazinieties ar mums:

SIA “MEDILINK?”

Adrese: Ciekurkalna 2. linija 75,
Riga, LV-1026

Talrunis: +371 67840379
Epasts: veikals@medilink.lv



