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Izstrādājuma apraksts
Palīdz atbalstīt metakarpofalangeālās (MCP) locītavas
un mazināt pirkstu novirzi uz elkoņkaula pusi,
saglabājot pirkstu funkcionālu lietošanu.
Lietošana (skatiet 1. un 2. attēlu)
1. Novietojiet ortozes plato vidusdaļu pāri plaukstai,
vienu galu izverot caur pirkststarpu. Piestipriniet
līplentes āķīšu galu plaukstas mugurpusē. Ortozei
jāatrodas tieši pirms MCP locītavām, tuvāk plaukstas
locītavai (1. attēls).
2. Novietojiet pirmo plaukstas puses pagarinājumu
starp rādītājpirkstu un vidējo pirkstu (1. attēls). Izveriet
pagarinājumu caur rādītājpirksta pirkststarpu, aplieciet
ap rādītājpirkstu un velciet slīpi plaukstas spieķkaula
malas jeb īkšķa puses virzienā. Ar līplentes āķīšu uzgali
nostipriniet to uz ortozes platās daļas.
3. Turpiniet tāpat: aplieciet nākamo pagarinājumu ap
nākamo pirkstu un piestipriniet pie iepriekšējā
pagarinājuma, katru pārklājot spieķkaula jeb īkšķa
puses virzienā. Pēdējo pagarinājumu aplieciet ap mazo
pirkstu no mugurpuses un piestipriniet pie iepriekšējā
pagarinājuma (2. attēls).
4. Ja nepieciešams, apgrieziet ortozi un siksnas galu.
5. Noņemšana: ja tas nerada diskomfortu, laika
taupīšanai atveriet tikai plaukstas mugurpuses daļu un
noņemiet ortozi, neatverot pirkstu daļas. Tādējādi tā
būs iepriekš noregulēta nākamajai uzlikšanai bez
būtiskas pielāgošanas.
Bērnu ortozei ulnārās deviācijas korekcijai
skatiet 6.–9. attēlu.
Lietošanas indikācijas
Nodrošina atbalstu MCP locītavām un mazina pirkstu
novirzi uz elkoņkaula pusi, saglabājot pirkstu
funkcionālu lietošanu. Izgatavota no neoprēna, kas
nodrošina siltumu un atbalstu. Piemērota, piemēram,
reimatoīdā artrīta gadījumā.
Ieteicams konsultēties ar ārstu par piemērotākās
ortozes izvēli un valkāšanas režīmu.
Kontrindikācijas
• Nelietot uz vaļējām brūcēm.
• Zināma alerģija un/vai paaugstināta jutība pret
jebkuru izstrādājuma sastāvā norādīto materiālu.
Brīdinājumi un piesardzības pasākumi
Ieteicams, lai sākotnējo pielāgošanu veiktu atbilstoši
kvalificēts veselības aprūpes speciālists, kurš noteiks
arī lietošanas ilgumu.
• Pirms lietošanas rūpīgi izlasiet visas instrukcijas un
brīdinājumus.
• Ievērojiet visas norādes, lai nodrošinātu pareizu
ierīces darbību.
• Nelietojiet, ja skartajā zonā uzklāti ierīvējamie
līdzekļi, ziedes, geli, krēmi vai citas vielas.
• Nenododiet lietošanai citam pacientam: tas rada
savstarpējas inficēšanās risku un var ietekmēt
izstrādājuma integritāti.
• Regulāri pārbaudiet ādas stāvokli un asinsriti, īpaši
pacientiem ar diabētu, asinsvadu darbības
traucējumiem un neiroloģiskām saslimšanām.
• Ja rodas nevēlamas reakcijas, pārtrauciet lietošanu
un sazinieties ar savu veselības aprūpes speciālistu vai
izstrādājuma piegādātāju.
• Ierīces izturību var ietekmēt, piemēram, priekšmeti
ar asām malām vai līplentes aizdares bojājumi. Lai to
novērstu, līplentes aizdarēm vienmēr jābūt aizvērtām,
kad ierīce netiek valkāta vai tiek mazgāta.
Mazgāšana un kopšana
1. Aizveriet visas līplentes siksnas un izņemiet metāla
šinu (skatiet A attēlu).
2. Mazgājiet ortozi ar rokām vēsā ūdenī ar saudzīgu
mazgāšanas līdzekli.
3. Izskalojiet un žāvējiet izklātu.
4. Neizgrieziet centrifūgā un nežāvējiet veļas žāvētājā.
5. Nekad nelietojiet veļas mīkstinātāju.
6. Pārbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojājumu, kas
var ietekmēt lietošanu.
7. Periodiski pārbaudiet, vai līplentes aizdares droši
turas.
8. Pirms ortozes atkārtotas lietošanas ievietojiet
metāla šinu atpakaļ. Pārliecinieties, ka tā ir ievietota
pareizā virzienā un pabīdīta zem kabatas malas jeb
atlocījuma (skatiet B attēlu).
Izstrādājumu saimes materiālu sastāvs
Alumīnijs, elastāns, Lycra, neilons, poliamīds,
poliesteris, poliuretāns, SBR, spandekss, TPU.
Uzglabāšana un transportēšana
Uzglabājiet oriģinālajā iepakojumā vēsā, sausā vietā,
sargājot no tiešiem saules stariem.
Pārstrāde un utilizācija
Iepakojums un izstrādājuma sastāvdaļas jāpārstrādā
vai droši jāutilizē atbilstoši vietējiem vai valsts
normatīvajiem aktiem.
Nopietns negadījums
Par jebkuru nopietnu negadījumu ziņojiet ražotājam un
tās ES dalībvalsts vai citas valsts kompetentajai
iestādei, kurā dzīvojat.

UDS - Ortoze ulnārās
deviācijas korekcijai

LV   PLAUKSTAS ORTOZE

MEDICĪNISKA IERĪCE

VIENAM PACIENTAM, ATKĀRTOTAI LIETOŠANAI

UZMANĪBU

1. ATT.

2. ATT.

6. ATT.

7. ATT.

8. ATT.

9. ATT.

Plaukstas locījuma
kroka



