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Izstrādājuma apraksts
Iegurņa nestabilitātes novēršanai paredzēta josta ar
vairākām siksnām. Katram siksnu pārim var regulēt
spriegojumu, nodrošinot stingrāku fiksāciju kaunuma apvidū
un vieglāku spriegojumu zem vēdera. Mazgāšanas norādes
attiecas arī uz atbalsta saiti.
Lietošana (skatiet attēlus)
1. Atveriet jostu un novietojiet to uz muguras lejasdaļas.
Jostas platajai daļai (etiķete iekšpusē un augšmalā) cieši
jāpieguļ muguras izliekumam.
2. Īslaicīgi nostipriniet jostu, apliekot augšējās siksnas ap
vēdera augšdaļu un vaļīgi savienojot tās.
3. Virziet apakšējās siksnas uz leju un uz priekšu zem vēdera
apakšdaļas pāri kaunuma kaulam. Pievelciet tik cieši, cik
vajadzīgs atbalstam, neradot pārmērīgu spiedienu uz
kaunuma simfīzi. Savienojiet siksnas.
4. Tādā pašā veidā aplieciet vidējās siksnas un savienojiet
tās tieši virs apakšējā pāra, nedaudz to pārklājot.
5. Vēlreiz pielāgojiet augšējās siksnas, virzot tās uz leju un uz
priekšu, lai tās nedaudz pārklātu vidējo pāri. Nenovietojiet
augšējās siksnas krūšu kaula līmenī.
6. Attēlā redzams visu siksnu galīgais novietojums: tās
savstarpēji pārklājas, nodrošinot pilnvērtīgu iegurņa atbalstu.
Lietošanas indikācijas
Josta paredzēta grūtniecēm. Katram siksnu pārim var regulēt
spriegojumu, nodrošinot stingrāku fiksāciju kaunuma apvidū
un vieglāku spriegojumu zem vēdera. To var pielāgot
stāvēšanai vai sēdēšanai un valkāt virs apģērba. Tā
nodrošina stingru atbalstu visapkārt iegurnim, stabili noturot
abas krustu kaula un zarnkaula locītavas un kaunuma simfīzi.
Ieteicams konsultēties ar ārstu par piemērotākās jostas izvēli
un valkāšanas režīmu.
Kontrindikācijas
• Nav piemērota ilgstošai lietošanai.
• Pārliecinieties, ka josta nav pārāk cieša un nesaspiež.
• Zināma alerģija un/vai paaugstināta jutība pret jebkuru
izstrādājuma sastāvā norādīto materiālu.
• Regulāri pārbaudiet ādas stāvokli un asinsriti.
Brīdinājumi un piesardzības pasākumi
Ieteicams, lai sākotnējo pielāgošanu veiktu atbilstoši
kvalificēts veselības aprūpes speciālists, kurš noteiks arī
lietošanas ilgumu.
• Pirms lietošanas rūpīgi izlasiet visas instrukcijas un
brīdinājumus.
• Ievērojiet visas norādes, lai nodrošinātu pareizu ierīces
darbību.
• Nelietojiet, ja skartajā zonā uzklāti ierīvējamie līdzekļi,
ziedes, geli, krēmi vai citas vielas.
• Nenododiet lietošanai citam pacientam: tas rada
savstarpējas inficēšanās risku un var ietekmēt izstrādājuma
integritāti.
• Regulāri pārbaudiet ādas stāvokli un asinsriti, īpaši
pacientiem ar diabētu, asinsvadu darbības traucējumiem un
neiroloģiskām saslimšanām.
• Ja rodas nevēlamas reakcijas, pārtrauciet lietošanu un
sazinieties ar savu veselības aprūpes speciālistu vai
izstrādājuma piegādātāju.
• Ierīces izturību var ietekmēt, piemēram, priekšmeti ar
asām malām vai līplentes aizdares bojājumi. Lai to novērstu,
līplentes aizdarēm vienmēr jābūt aizvērtām, kad ierīce netiek
valkāta vai tiek mazgāta.
Mazgāšana un kopšana
1. Aizveriet visas līplentes siksnas.
2. Mazgājiet ar rokām vēsā ūdenī ar saudzīgu mazgāšanas
līdzekli.
3. Izskalojiet un žāvējiet izklātu.
4. Neizgrieziet centrifūgā un nežāvējiet veļas žāvētājā.
5. Nekad nelietojiet veļas mīkstinātāju.
6. Pārbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojājumu, kas var
ietekmēt lietošanu.
7. Periodiski pārbaudiet, vai līplentes aizdares droši turas.
Izstrādājuma materiālu sastāvs
Neilons, poliesteris, elastāns, kokvilna.
Uzglabāšana un transportēšana
Uzglabājiet oriģinālajā iepakojumā vēsā, sausā vietā, sargājot
no tiešiem saules stariem.
Pārstrāde un utilizācija
Iepakojums un izstrādājuma sastāvdaļas jāpārstrādā vai droši
jāutilizē atbilstoši vietējiem vai valsts normatīvajiem aktiem.
Nopietns negadījums
Par jebkuru nopietnu negadījumu ziņojiet ražotājam un tās ES
dalībvalsts vai citas valsts kompetentajai iestādei, kurā
dzīvojat.
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