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Izstradajuma apraksts

legurna nestabilitates novérsanai paredzéta josta ar
vairakam siksnam. Katram siksnu parim var regulét
spriegojumu, nodrosinot stingraku fiksaciju kaunuma apvidu
un vieglaku spriegojumu zem védera. MazgasSanas norades
attiecas ari uz atbalsta saiti.

Lietosana (skatiet attelus)

1. Atveriet jostu un novietojiet to uz muguras lejasdalas.
Jostas platajai dalai (etikete iekSpusé un augSmala) ciesi
japiegul muguras izliekumam.

2. Islaicigi nostipriniet jostu, apliekot augséjas siksnas ap
védera augsdalu un valigi savienojot tas.

3. Virziet apakséjas siksnas uz leju un uz priekSu zem védera
apaksdalas pari kaunuma kaulam. Pievelciet tik ciesi, cik
vajadzigs atbalstam, neradot parmeérigu spiedienu uz
kaunuma simfizi. Savienojiet siksnas.

4. Tada pasa veida aplieciet vidéjas siksnas un savienojiet
tas tiesSi virs apakséja para, nedaudz to parklajot.

5. Vélreiz pielagojiet augséjas siksnas, virzot tas uz leju un uz
prieksSu, lai tas nedaudz parklatu vidéjo pari. Nenovietojiet
augsejas siksnas krasu kaula [Tmeni.

6. Attéla redzams visu siksnu galigais novietojums: tas
savstarpéji parklajas, nodroSinot pilnvértigu iegurna atbalstu.

LietoSanas indikacijas

Josta paredzéta grutniecém. Katram siksnu parim var regulét
spriegojumu, nodrosinot stingraku fiksaciju kaunuma apvidu
un vieglaku spriegojumu zem védera. To var pielagot
stavésSanai vai sédésanai un valkat virs apgérba. Ta
nodrosina stingru atbalstu visapkart iegurnim, stabili noturot
abas krustu kaula un zarnkaula locitavas un kaunuma simfizi.
leteicams konsultéties ar arstu par piemerotakas jostas izvéli
un valkasanas rezimu.

Kontrindikacijas

* Nav piemérota ilgstosai lietoSanai.

* Parliecinieties, ka josta nav parak cieSa un nesaspiez.
* Zinama alergija un/vai paaugstinata jutiba pret jebkuru
izstradajuma sastava noradito materialu.

* Regulari parbaudiet adas stavokli un asinsriti.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

leteicams, lai sakotnéjo pielagosanu veiktu atbilstosi
kvalificets veselibas aprupes specialists, kurs noteiks ari
lietoSanas ilgumu.

* Pirms lietoSanas rupigi izlasiet visas instrukcijas un
bridinajumus.

* levérojiet visas norades, lai nodrosinatu pareizu ierices
darbibu.

* Nelietojiet, ja skartaja zona uzklati ierivejamie lidzekli,
ziedes, geli, krémi vai citas vielas.

* Nenododiet lietoSanai citam pacientam: tas rada
savstarpéjas inficéSanas risku un var ietekmét izstradajuma
integritati.

» Regulari parbaudiet adas stavokli un asinsriti, 1pasi
pacientiem ar diabétu, asinsvadu darbibas traucéjumiem un
neirologiskam saslimSanam.

* Ja rodas nevélamas reakcijas, partrauciet lietoSanu un
sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu vai
izstradajuma piegadataju.

* lerices izturibu var ietekmét, pieméram, prieksmeti ar
asam malam vai liplentes aizdares bojajumi. Lai to novérstu,
liplentes aizdarem vienmér jabuat aizvértam, kad ierice netiek
valkata vai tiek mazgata.

Mazgasana un kopsana

1. Aizveriet visas liplentes siksnas.

2. Mazgajiet ar rokam vésa udenrt ar saudzigu mazgasanas
lidzekli.

3. Izskalojiet un zavéjiet izklatu.

4. Neizgrieziet centrifiga un nezavéjiet velas zaveétaja.

5. Nekad nelietojiet velas mikstinataju.

6. Parbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojajumu, kas var
ietekmeét lietoSanu.

7. Periodiski parbaudiet, vai liplentes aizdares drosSi turas.

Izstradajuma materialu sastavs
Neilons, poliesteris, elastans, kokvilna.

Uzglabasana un transportéesana
Uzglabajiet originalaja iepakojuma vésa, sausa vieta, sargajot
no tieSiem saules stariem.

Parstrade un utilizacija
lepakojums un izstradajuma sastavdalas japarstrada vai drosi
jautilizé atbilstoSi vietéjiem vai valsts normativajiem aktiem.

Nopietns negadijums

Par jebkuru nopietnu negadijumu zinojiet razotajam un tas ES
dalibvalsts vai citas valsts kompetentajai iestadei, kura
dzivojat.




