
LATVIEŠU VALODA

Izstrādājuma apraksts
Viegla staigāšanas ortoze imobilizācijai ar kustību
apjoma regulēšanas šarnīru pēdas noliekšanai uz leju
(plantārfleksijai) vai pacelšanai uz augšu
(dorsālfleksijai).
Lietošana (skatiet attēlus)
1. Uzliekot ortozi pirmo reizi, atveriet visas siksnas un
izņemiet oderi. Uzvelciet oderi, pārliecinoties, ka
papēdis tajā ir pilnībā ievietots. Aizveriet līplentes
aizdares pēdas un apakšstilba daļā, nodrošinot ciešu
piegulšanu.
2. Atvirziet sānu balstus un ievietojiet pēdu ar oderi
ortozē tā, lai papēdis piegulētu ortozes aizmugurējai
malai. Sānu balstiem jāatrodas pret potītes un
apakšstilba vidusdaļu. Piespiediet, lai sānu balsti
piestiprinātos pie oderes.
3. Aizveriet siksnas, sākot no pirkstiem uz augšu.
Tām jābūt stingri pievilktām, taču ne pārāk ciešām.
4. Kustību apjoma (ROM) šarnīru var regulēt ar 7,5°
soli gan dorsālfleksijai, gan plantārfleksijai, maksimāli
līdz 45°. Lai izvēlētos vajadzīgo iestatījumu, izvelciet
tapas un ievietojiet tās attiecīgajās atverēs.
Iestatījumi ir skaidri marķēti. Šarnīru var fiksēt
vajadzīgajā leņķī vai iestatīt noteiktu kustību
diapazonu. Fiksējot šarnīru izvēlētajā leņķī, ar
komplektā iekļauto sešstūra atslēgu jāpievelk
sešstūra skrūve.
5. Versija ar gaisa oderi: lai PIEPŪSTU gaisa kameras,
pagrieziet regulatoru pozīcijā “INFLATE” un spiediet
pumpi. Lai IZLAISTU GAISU, pagrieziet regulatoru
pozīcijā “DEFLATE” un izspiediet gaisu no kamerām.
Lietošanas indikācijas
• Rehabilitācija pēc operācijas.
• Stabili mazā lielakaula, veltņa kaula, papēža kaula
un potīšu lūzumi.
• Kontrolēta rehabilitācija pēc Ahilleja cīpslas
operācijas.
Kontrindikācijas
• Nav paredzēta nestabiliem lūzumiem.
• Nelieciet tieši uz bojātas ādas.
Brīdinājumi un piesardzības pasākumi
Ieteicams, lai sākotnējo pielāgošanu veiktu atbilstoši
kvalificēts veselības aprūpes speciālists, kurš noteiks
arī lietošanas ilgumu.
• Pirms lietošanas rūpīgi izlasiet visas instrukcijas un
brīdinājumus.
• Ievērojiet visas norādes, lai nodrošinātu pareizu
ierīces darbību.
• Nelietojiet, ja skartajā zonā uzklāti ierīvējamie
līdzekļi, ziedes, geli, krēmi vai citas vielas.
• Nenododiet lietošanai citam pacientam: tas rada
savstarpējas inficēšanās risku un var ietekmēt
izstrādājuma integritāti.
• Regulāri pārbaudiet ādas stāvokli un asinsriti, īpaši
pacientiem ar diabētu, asinsvadu darbības
traucējumiem un neiroloģiskām saslimšanām.
• Ja rodas nevēlamas reakcijas, pārtrauciet lietošanu
un sazinieties ar savu veselības aprūpes speciālistu
vai izstrādājuma piegādātāju.
• Ierīces izturību var ietekmēt, piemēram, priekšmeti
ar asām malām vai līplentes aizdares bojājumi. Lai to
novērstu, līplentes aizdarēm vienmēr jābūt
aizvērtām, kad ierīce netiek valkāta vai tiek mazgāta.
Mazgāšana un kopšana
1. Izņemiet oderi no ortozes.
2. Mazgājiet oderi ar rokām vēsā ūdenī ar saudzīgu
mazgāšanas līdzekli.
3. Izskalojiet un žāvējiet izklātu.
4. Neizgrieziet centrifūgā un nežāvējiet veļas
žāvētājā.
5. Nekad nelietojiet veļas mīkstinātāju.
6. Pārbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojājumu, kas
var ietekmēt lietošanu.
7. Noslaukiet apvalku ar tīru, mitru drānu un saudzīgu
mazgāšanas līdzekli un ļaujiet nožūt gaisā.
8. Periodiski pārbaudiet, vai līplentes aizdares droši
turas.
Izstrādājumu saimes materiālu sastāvs
Alumīnijs, EVA, stikla šķiedra, niķelis, neilons,
poliamīds, polikarbonāts, poliesteris, polietilēns,
poliolefīns, polipropilēns, poliuretāns, POM,
poliuretāna (PU) putas, tērauds, TPR, TPU.
Uzglabāšana un transportēšana
Uzglabājiet oriģinālajā iepakojumā vēsā, sausā vietā,
sargājot no tiešiem saules stariem.
Pārstrāde un utilizācija
Iepakojums un izstrādājuma sastāvdaļas jāpārstrādā
vai droši jāutilizē atbilstoši vietējiem vai valsts
normatīvajiem aktiem.
Nopietns negadījums
Par jebkuru nopietnu negadījumu ziņojiet ražotājam
un tās ES dalībvalsts vai citas valsts kompetentajai
iestādei, kurā dzīvojat.
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