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Pumpis

LATVIESU VALODA

Izstradajuma apraksts

Viegla staigasanas ortoze imobilizacijai ar kustibu
apjoma regulésanas Sarniru pédas noliekSanai uz leju
(plantarfleksijai) vai pacelSanai uz augsu
(dorsalfleksijai).

Lietosana (skatiet attelus)

1. Uzliekot ortozi pirmo reizi, atveriet visas siksnas un
iznemiet oderi. Uzvelciet oderi, parliecinoties, ka
papédis taja ir pilniba ievietots. Aizveriet liplentes
aizdares pédas un apaksstilba dala, nodroSinot cieSu
piegulsanu.

2. Atvirziet sanu balstus un ievietojiet pédu ar oderi
ortozé ta, lai papédis piegulétu ortozes aizmuguréjai
malai. Sanu balstiem jaatrodas pret potites un
apaksstilba vidusdalu. Piespiediet, lai sanu balsti
piestiprinatos pie oderes.

3. Aizveriet siksnas, sakot no pirkstiem uz augsu.
Tam jabut stingri pievilktam, tacu ne parak cieSam.
4. Kustibu apjoma (ROM) sarniru var regulét ar 7,5°
soli gan dorsalfleksijai, gan plantarfleksijai, maksimali
[idz 45°. Lai izvelétos vajadzigo iestatijumu, izvelciet
tapas un ievietojiet tas attiecigajas atveres.
lestatijumi ir skaidri markéti. Sarniru var fiksét
vajadzigaja lenki vai iestatit noteiktu kustibu
diapazonu. Fikséjot Sarniru izvélétaja lenki, ar
komplekta ieklauto seSstlira atslégu japievelk
sesstura skrave. )

5. Versija ar gaisa oderi: lai PIEPUSTU gaisa kameras,
pagrieziet regulatoru pozicija “INFLATE” un spiediet
pumpi. Lai IZLAISTU GAISU, pagrieziet regulatoru
pozicija “DEFLATE” un izspiediet gaisu no kameram.

LietoSanas indikacijas

* Rehabilitacija pec operacijas.

* Stabili maza lielakaula, veltna kaula, papéza kaula
un potisu lGzumi.

* Kontroleta rehabilitacija pec Ahilleja cipslas
operacijas.

Kontrindikacijas
* Nav paredzéta nestabiliem lGzumiem.
* Nelieciet tiesi uz bojatas adas.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi
leteicams, lai sakotnéjo pielagoSanu veiktu atbilstosi
kvalificets veselibas aprupes specialists, kurs noteiks
ari lietosanas ilgumu.

* Pirms lietoSanas rupigi izlasiet visas instrukcijas un
bridinajumus.

* levérojiet visas norades, lai nodrosinatu pareizu
ierices darbibu.

* Nelietojiet, ja skartaja zona uzklati ierivejamie
lidzekli, ziedes, geli, krémi vai citas vielas.

* Nenododiet lietoSanai citam pacientam: tas rada
savstarpéjas inficésanas risku un var ietekmét
izstradajuma integritati.

» Regulari parbaudiet adas stavokli un asinsriti, 1pasi
pacientiem ar diabétu, asinsvadu darbibas
traucéjumiem un neirologiskam saslimsanam.

* Ja rodas nevélamas reakcijas, partrauciet lietoSanu
un sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu
vai izstradajuma piegadataju.

* lerices izturibu var ietekmét, pieméram, prieksmeti
ar asam malam vai liplentes aizdares bojajumi. Lai to
noverstu, liplentes aizdaréem vienmér jabat
aizvértam, kad ierice netiek valkata vai tiek mazgata.

Mazgasana un kopsana

1. Iznemiet oderi no ortozes.

2. Mazgajiet oderi ar rokam vésa udeni ar saudzigu
mazgasanas lidzekli.

3. Izskalojiet un zavéjiet izklatu.

4. Neizgrieziet centrifiga un nezavéjiet velas
zavétaja.

5. Nekad nelietojiet velas mikstinataju.

6. Parbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojajumu, kas
var ietekmét lietoSanu.

7. Noslaukiet apvalku ar tiru, mitru dranu un saudzigu
mazgasanas lidzekli un laujiet nozut gaisa.

8. Periodiski parbaudiet, vai liplentes aizdares drosi
turas.

Izstradajumu saimes materialu sastavs
Aluminijs, EVA, stikla Skiedra, nikelis, neilons,
poliamids, polikarbonats, poliesteris, polietiléns,
poliolefins, polipropiléns, poliuretans, POM,
poliuretana (PU) putas, térauds, TPR, TPU.

Uzglabasana un transportésana
Uzglabajiet originalaja iepakojuma vésa, sausa vieta,
sargajot no tieSiem saules stariem.

Parstrade un utilizacija

lepakojums un izstradajuma sastavdalas japarstrada
vai drosi jautilize atbilstosi vietéjiem vai valsts
normativajiem aktiem.

Nopietns negadijums

Par jebkuru nopietnu negadijumu zinojiet razotajam
un tas ES dalibvalsts vai citas valsts kompetentajai
iestadei, kura dzivojat.




