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LATVIESU VALODA

Izstradajuma apraksts
Universala pleca ortoze imobilizacijai, kas notur roku
cieSi pie kermena.

Lietosana (skatiet attelus)

1. levietojiet roku turétaja un parliecinieties, ka
elkonis ir droSi nostiprinats.

2. Aizveriet turétaja augsdalu, piestiprinot aizdares
siksnu (bez spradzém) vidu starp plaukstas locitavu
un elkona locijuma kroku.

3. Piestipriniet siksnu ar spradzém nedaudz virs
plaukstas locitavas, ka paradits attéla. Spradzei A
jaatrodas aizmuguré, vérstai pret kermeni. Spradzei
B jaatrodas augSpusé, vérstai uz augsu.

4. Virziet pleca siksnu uz augsSu pari mugurai.

5. Parlieciet siksnu pari plecam, kas atrodas pretéja
pusé savainotajai rokai.

6. Aizveriet spradzi B. Noregulégjiet siksnu un
nostipriniet ar liplentes aizdari. Ja nepieciesams,
lieko siksnas garumu var nogriezt (skatiet 10. soli).
7. Piestipriniet kermena siksnu ar liplentes aizdari
pie rokas turétaja priekSpuses, ka paradits attéla.
8. Aplieciet kermena siksnu ap vidukli pari mugurai.
9. Aizveriet spradzi A. Noregulégjiet siksnu un
nostipriniet ar liplentes aizdari. Ja nepieciesams,
lieko siksnas garumu var nogriezt (skatiet 10. soli).
10. Ja pleca un/vai kermena siksna ir parak gara,
nonemiet Y veida uzgalus, apgrieziet siksnas
vajadzigaja garuma un piestipriniet uzgalus atpakal.
11. Ja nepiecieSams, pielagojiet turétaja garumu,
atlokot to pa atzimétajam linijam. Atlocijumus var
nostiprinat ar komplekta ieklautajiem apalajiem
liplentes akisu spilventiniem.

12. Attéla redzama pilniba uzlikta pleca ortoze no
priekSpuses un aizmugures.

LietoSanas indikacijas

Var izmantot dazadu traumu un saslimsanu
gadijuma, kad nepiecieSama pleca un/vai elkona
kustibu ierobezoSana, pieméram:

* mezgijumu gadijuma;

* muskulu un saisu sastiepumu gadijuma;

* pirms un péc operacijas;

* rehabilitacijas posmos;

* citu traumu gadijuma;

* pleca nervu pinuma vai periféro nervu bojajumu
gadijuma.

Kontrindikacijas
* Nelieciet izstradajumu tiesSa saskaré ar bojatu adu.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi
leteicams, lai sakotnéjo pielagoSanu veiktu atbilstosi
kvalificets veselibas aprupes specialists, kurs noteiks
ari lietosanas ilgumu.

* Pirms lietoSanas rupigi izlasiet visas instrukcijas un
bridinajumus.

* levérojiet visas norades, lai nodrosinatu pareizu
ierices darbibu.

* Nelietojiet, ja skartaja zona uzklati ierivéjamie
lidzekli, ziedes, geli, krémi vai citas vielas.

* Nenododiet lietoSanai citam pacientam: tas rada
savstarpéjas inficésanas risku un var ietekmét
izstradajuma integritati.

» Regulari parbaudiet adas stavokli un asinsriti, 1pasi
pacientiem ar diabétu, asinsvadu darbibas
traucéjumiem un neirologiskam saslimsanam.

* Ja rodas nevélamas reakcijas, partrauciet lietoSanu
un sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu
vai izstradajuma piegadataju.

* lerices izturibu var ietekmét, pieméram, priekSmeti
ar asam malam vai liplentes aizdares bojajumi. Lai to
noveérstu, liplentes aizdarém vienmeér jabut
aizvértam, kad ierice netiek valkata vai tiek
mazgata.

MazgasSana un kopSana

1. Aizveriet visas liplentes siksnas un pilniba
aiztaisiet spradzes.

2. Mazgajiet turétaju ar rokam vésa udent ar
saudzigu mazgasanas lidzekli.

3. Izskalojiet un zavéjiet izklatu.

4. Neizgrieziet centrifiiga un nezavéjiet velas
Zzavétaja.

5. Nekad nelietojiet velas mikstinataju.

6. Parbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojajumu, kas
var ietekmét lietosanu.

7. Periodiski parbaudiet, vai liplentes aizdares drosi
turas.

Izstradajumu saimes materialu sastavs
Kokvilna, nikelis, neilons, poliesteris, polipropiléns,
poliuretans, POM, terauds.

Uzglabasana un transportésana
Uzglabajiet originalaja iepakojuma vésa, sausa vieta,
sargajot no tieSiem saules stariem.

Parstrade un utilizacija

lepakojums un izstradajuma sastavdalas japarstrada
vai droSi jautilizé atbilstoSi vietéjiem vai valsts
normativajiem aktiem.

Nopietns negadijums

Par jebkuru nopietnu negadijumu zinojiet razotajam
un tas ES dalibvalsts vai citas valsts kompetentajai
iestadei, kura dzivojat.




