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WBL - Plaukstas locitavas ortoze

PLAUKSTAS LOCITAVAS
UN PLAUKSTAS ORTOZE

MEDICINISKA IERICE

VIENAM PACIENTAM, ATKARTOTAI LIETOSANAI

UZMANIBU

SATUR LATEKSU

Plaukstas locijuma
kroka
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Izstradajuma apraksts

Ortoze plaukstas locitavas atbalstam un stabilizacijai.
Pielagojama atbalsta Sina un plaukstas locitavas
siksna palidz nodrosinat stabilizaciju.

Lietosana (skatiet attelus)

1. Atveriet liplentes aizdari un pilniba izklajiet ortozi.
2. levietojiet roku ortozé, ka paradits attela.

3. Aizveriet liplentes aizdari un, ja nepiecieSams,
pielagojiet piegulsanu komfortam.

4. Parliecinieties, ka ortozes gals nesniedzas pari
plaukstas locijuma krokai.

LietoSanas indikacijas

Nodrosina plaukstas locitavas atbalstu dazadu
traumu un saslimsanu gadijuma, ka ari pirms un péc
operacijas, pieméeram:

* artrita gadijuma;

saiSu un muskulu sastiepumu gadijuma;

miksto audu traumu un saslimSanu gadijuma;
nestabilitates gadijuma;

arstéSana péc luzuma.

Kontrindikacijas

* Nelietot uz valéjam bracém.

* Zinama alergija un/vai paaugstinata jutiba pret
jebkuru izstradajuma sastava noradito materialu.
* Jaievéro piesardziba, noziméjot pacientiem ar
diabétu, asinsvadu mazspéju vai neiropatiju.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi
leteicams, lai sakotnéjo pielagoSanu veiktu atbilstosi
kvalificets veselibas aprupes specialists, kurs noteiks
ari lietosanas ilgumu.

* Pirms lietoSanas rupigi izlasiet visas instrukcijas un
bridinajumus.

* levérojiet visas norades, lai nodrosinatu pareizu
ierices darbibu.

* Nelietojiet, ja skartaja zona uzklati ierivéjamie
lidzekli, ziedes, geli, krémi vai citas vielas.

* Nenododiet lietoSanai citam pacientam: tas rada
savstarpéjas inficésanas risku un var ietekmét
izstradajuma integritati.

» Regulari parbaudiet adas stavokli un asinsriti, 1pasi
pacientiem ar diabétu, asinsvadu darbibas
traucéjumiem un neirologiskam saslimsanam.

* Ja rodas nevélamas reakcijas, partrauciet lietoSanu
un sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu
vai izstradajuma piegadataju.

* lerices izturibu var ietekmét, pieméram, prieksmeti
ar asam malam vai liplentes aizdares bojajumi. Lai to
noverstu, liplentes aizdarem vienmér jabut
aizvértam, kad ierice netiek valkata vai tiek mazgata.

Mazgasana un kopsana

1. Aizveriet visas liplentes siksnas un iznemiet
metala Sinu (skatiet A attélu).

2. Mazgajiet ortozi ar rokam vésa udent ar saudzigu
mazgasanas lidzekli.

3. Izskalojiet un zavéjiet izklatu.

4. Neizgrieziet centrifiga un nezavéjiet velas
zavétaja.

5. Nekad nelietojiet velas mikstinataju.

6. Parbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojajumu, kas
var ietekmét lietoSanu.

7. Periodiski parbaudiet, vai liplentes aizdares drosi
turas.

8. Pirms ortozes atkartotas lietoSanas ievietojiet
metala Sinu atpakal. Parliecinieties, ka ta ir ievietota
pareiza virziena un pabidita zem kabatas malas jeb
atlocijuma (skatiet B attelu).

Izstradajumu saimes materialu sastavs
Aluminijs, kokvilna, elastans, dabiskais kaucuks,
neilons, poliamids, poliesteris, polietiléns,
polipropiléns, PVC, viskoze.

Uzglabasana un transportésana
Uzglabajiet originalaja iepakojuma vésa, sausa vieta,
sargajot no tieSiem saules stariem.

Parstrade un utilizacija

lepakojums un izstradajuma sastavdalas japarstrada
vai drosi jautilize atbilstosi vietéjiem vai valsts
normativajiem aktiem.

Nopietns negadijums

Par jebkuru nopietnu negadijumu zinojiet razotajam
un tas ES dalibvalsts vai citas valsts kompetentajai
iestadei, kura dzivojat.




