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Izstradajuma apraksts

Plana, Snoréjama potites ortoze potites stabilizacijai
ar astotnieka veida apliekamam siksnam un elastigu
potites manseti.

LietoSana (skatiet attelus)

1. Potites ortoze paredzéta valkasanai virs zekes.
levietojiet papédi atveré ortozes aizmuguréja
apaksdala. Sasnoréjiet ortozi un ciesi sasieniet
auklas.

2. Parlieciet iekSéjo (medialo) siksnu pari pédas
virspusei. Turpiniet, apliekot siksnu zem pédas un
papéza. Piestipriniet siksnas akisu dalu pie liplentes
cilpinu dalas potites iekSpusé. Stingri pievelciet
siksnu, lai nodroSinatu pareizu ortozes darbibu.

3. Parlieciet arejo (lateralo) siksnu pari pédas
virspusei. Turpiniet, apliekot siksnu zem pédas un
papéza. Piestipriniet siksnas akisu dalu pie liplentes
cilpinu dalas potites arpusé.

4. Nosleguma aplieciet liplentes siksnu ap
apaksstilbu ortozes augsdala.

5. Potites ortoze ir uzlikta.

Lietosanas indikacijas
* Viegli lidz vidéji smagi potites saiSu sastiepumi.
* Rehabilitacija péc potites traumam.

Kontrindikacijas

* Nelietot uz valéjam brucem.

* Zinama alergija un/vai paaugstinata jutiba pret
jebkuru izstradajuma sastava noradito materialu.
* Jaievéro piesardziba, noziméjot pacientiem ar
diabétu, asinsvadu mazspéju vai neiropatiju.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi
leteicams, lai sakotnéjo pielagosanu veiktu atbilstosi
kvalificéts veselibas aprupes specialists, kurs noteiks
ari lietosSanas ilgumu.

* Pirms lietoSanas rupigi izlasiet visas instrukcijas un
bridinajumus.

* leveérojiet visas norades, lai nodrosSinatu pareizu
ierices darbibu.

* Nelietojiet, ja skartaja zona uzklati ierivejamie
ldzekli, ziedes, geli, krémi vai citas vielas.

* Nenododiet lietoSanai citam pacientam: tas rada
savstarpéjas inficésanas risku un var ietekmét
izstradajuma integritati.

» Reqgulari parbaudiet adas stavokli un asinsriti, Tpasi
pacientiem ar diabétu, asinsvadu darbibas
traucéjumiem un neirologiskam saslimsanam.

* Ja rodas nevélamas reakcijas, partrauciet lietoSanu
un sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu
vai izstradajuma piegadataju.

* lerices izturibu var ietekmét, pieméram, priekSmeti
ar asam malam vai liplentes aizdares bojajumi. Lai to
noverstu, liplentes aizdarem vienmer jabut
aizvertam, kad ierice netiek valkata vai tiek
mazgata.

Mazgasana un kopsSana

1. Mazgajiet ortozi ar rokam vésa udeni ar saudzigu
mazgasanas lidzekli.

2. Izskalojiet un zavéjiet izklatu.

3. Neizgrieziet centrifGga un nezavéjiet velas
zaveéetaja.

4. Nekad nelietojiet velas mikstinataju.

5. Parbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojajumu, kas
var ietekmét lietoSanu.

Izstradajumu saimes materialu sastavs
Poliamids, poliuretans, poliesteris, vars, polietiléns,
SBR.

Uzglabasana un transportésana
Uzglabajiet originalaja iepakojuma vésa, sausa vieta,
sargajot no tieSiem saules stariem.

Parstrade un utilizacija

lepakojums un izstradajuma sastavdalas japarstrada
vai drosi jautilizé atbilstosSi vietéjiem vai valsts
normativajiem aktiem.

Nopietns negadijums

Par jebkuru nopietnu negadijumu zinojiet razotajam
un tas ES dalibvalsts vai citas valsts kompetentajai
iestadei, kura dzivojat.




