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Izstrādājuma apraksts
Ortoze plaukstas locītavas atbalstam un stabilizācijai.
Pielāgojama atbalsta šina un plaukstas locītavas siksna
palīdz nodrošināt stabilizāciju.
Lietošana (skatiet attēlus)
1. Atveriet līplentes aizdari un pilnībā izklājiet ortozi.
2. Ievietojiet roku ortozē, kā parādīts attēlā.
3. Aizveriet līplentes aizdari un, ja nepieciešams,
pielāgojiet piegulšanu komfortam.
4. Pārliecinieties, ka ortozes gals nesniedzas pāri
plaukstas locījuma krokai.
Lietošanas indikācijas
Nodrošina plaukstas locītavas atbalstu dažādu traumu
un saslimšanu gadījumā, kā arī pirms un pēc operācijas,
piemēram:
• artrīta gadījumā;
• saišu un muskuļu sastiepumu gadījumā;
• mīksto audu traumu un saslimšanu gadījumā;
• nestabilitātes gadījumā;
• ārstēšanā pēc lūzuma.
Kontrindikācijas
• Nelietot uz vaļējām brūcēm.
• Zināma alerģija un/vai paaugstināta jutība pret jebkuru
izstrādājuma sastāvā norādīto materiālu.
• Jāievēro piesardzība, nozīmējot pacientiem ar diabētu,
asinsvadu mazspēju vai neiropātiju.
Brīdinājumi un piesardzības pasākumi
Ieteicams, lai sākotnējo pielāgošanu veiktu atbilstoši
kvalificēts veselības aprūpes speciālists, kurš noteiks arī
lietošanas ilgumu.
• Pirms lietošanas rūpīgi izlasiet visas instrukcijas un
brīdinājumus.
• Ievērojiet visas norādes, lai nodrošinātu pareizu ierīces
darbību.
• Nelietojiet, ja skartajā zonā uzklāti ierīvējamie līdzekļi,
ziedes, geli, krēmi vai citas vielas.
• Nenododiet lietošanai citam pacientam: tas rada
savstarpējas inficēšanās risku un var ietekmēt
izstrādājuma integritāti.
• Regulāri pārbaudiet ādas stāvokli un asinsriti, īpaši
pacientiem ar diabētu, asinsvadu darbības
traucējumiem un neiroloģiskām saslimšanām.
• Ja rodas nevēlamas reakcijas, pārtrauciet lietošanu un
sazinieties ar savu veselības aprūpes speciālistu vai
izstrādājuma piegādātāju.
• Ierīces izturību var ietekmēt, piemēram, priekšmeti ar
asām malām vai līplentes aizdares bojājumi. Lai to
novērstu, līplentes aizdarēm vienmēr jābūt aizvērtām,
kad ierīce netiek valkāta vai tiek mazgāta.
Mazgāšana un kopšana
1. Aizveriet visas līplentes siksnas un izņemiet metāla
šinu (skatiet A un C attēlu).
2. Mazgājiet ortozi ar rokām vēsā ūdenī ar saudzīgu
mazgāšanas līdzekli.
3. Izskalojiet un žāvējiet izklātu.
4. Neizgrieziet centrifūgā un nežāvējiet veļas žāvētājā.
5. Nekad nelietojiet veļas mīkstinātāju.
6. Pārbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojājumu, kas var
ietekmēt lietošanu.
7. Periodiski pārbaudiet, vai līplentes aizdares droši
turas.
8. Pirms ortozes atkārtotas lietošanas ievietojiet metāla
šinu atpakaļ. Pārliecinieties, ka tā ir ievietota pareizā
virzienā un pabīdīta zem kabatas malas jeb atlocījuma
(skatiet B un D attēlu).
Uzglabāšana un transportēšana
Uzglabājiet oriģinālajā iepakojumā vēsā, sausā vietā,
sargājot no tiešiem saules stariem.
Pārstrāde un utilizācija
Iepakojums un izstrādājuma sastāvdaļas jāpārstrādā vai
droši jāutilizē atbilstoši vietējiem vai valsts
normatīvajiem aktiem.
Nopietns negadījums
Par jebkuru nopietnu negadījumu ziņojiet ražotājam un
tās ES dalībvalsts vai citas valsts kompetentajai iestādei,
kurā dzīvojat.
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