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Izstrādājuma apraksts
Pēcoperācijas ceļa ortoze kontrolēta kustību
apjoma nodrošināšanai ceļa locītavā.
Teleskopiskos stieņus var regulēt, pielāgojot
ortozes garumu. Universālā konstrukcija
piemērota kreisajai un labajai kājai.
Lietošana (skatiet attēlus)
1. Atveriet siksnu āķveida stiprinājumus.
2. Atveriet sprādzes.
3. Atveriet ortozi un izklājiet to ar polsteriem uz
augšu. Atbrīvojiet fiksatorus, lai varētu regulēt
teleskopiskos stieņus.
4. Novietojiet zem kājas, centrējot šarnīru pret
ceļa locītavu. Piezīme: mazākajiem apakšstilba
polsteriem jābūt vērstiem uz pēdas pusi.
5. Noregulējiet teleskopiskos stieņus vajadzīgajā
garumā atbilstoši pacienta kājai. Abās pusēs kā
orientieri var izmantot apvilktos skaitļus un
atzīmes. Aizveriet fiksatorus, nostiprinot
izvēlēto garumu.
6. Aplieciet ortozi ap kāju no abām pusēm,
centrējot kustību apjoma (ROM) šarnīru pret
ceļa locītavu.
7. Vaļīgi aizveriet abas ceļam tuvākās siksnas.
8. Vaļīgi aizveriet pārējās divas siksnas.
9. Stingri pievelciet visas siksnas, lai ap kāju
nepaliktu vaļīgas vietas, un aizveriet siksnu
āķveida stiprinājumus.
10. Velciet siksnas caur sprādzēm, lai tās
pievilktu. Piezīme: siksnas var būt jāsaīsina.
Noņemiet Y veida uzgali, apgrieziet siksnu
vajadzīgajā garumā un piestipriniet uzgali
atpakaļ.
Šarnīra regulēšana
A. Iztaisnošanas ierobežojumu var iestatīt no
-10° (hiperekstenzija) līdz 70°. Pavelciet un
pabīdiet zilo ierobežotāju vajadzīgajā pozīcijā.
B. Saliekšanas ierobežojumu var iestatīt no -10°
līdz 120°. Pavelciet un pabīdiet otru zilo
ierobežotāju vajadzīgajā pozīcijā.
C. Šarnīru var bloķēt, pārbīdot bloķēšanas pogu
slēgtā pozīcijā vienā no pieciem iestatījumiem:
-10° (hiperekstenzija), 0° (neitrāla pozīcija),
10°, 20° vai 30° saliekums.
D. Pēc izvēles var izmantot aizsargfiksatorus
pret neatļautu regulēšanu. Tos iesprauž zobos
virs izvelkamajiem un pārbīdāmajiem
ierobežotājiem diapazonā no 0° līdz 110°
saliekšanai un no 0° līdz 70° iztaisnošanai.
E. Ar šķērēm pārgrieziet plānos plastmasas
savienojumus aizsargfiksatoru centrā.
Saspiediet kopā, kā parādīts attēlā, un izvelciet,
lai noņemtu.
Noņemšana un atkārtota uzlikšana
Pēc sākotnējās pielāgošanas Ascender® ortozi
var noņemt un atkal uzlikt, tikai atverot un
aizverot sprādzes.
Lietošanas indikācijas
• Pēc ceļa locītavas operācijām.
• Imobilizācijai pēc ceļa locītavas traumām un
turpmākai mobilizācijai.
• Ceļa saišu traumas.
Kontrindikācijas
• Nelietot uz vaļējām brūcēm.
Brīdinājumi un piesardzības pasākumi
Ieteicams, lai sākotnējo pielāgošanu veiktu
atbilstoši kvalificēts veselības aprūpes
speciālists, kurš noteiks arī lietošanas ilgumu.
• Pirms lietošanas rūpīgi izlasiet visas
instrukcijas un brīdinājumus.
• Ievērojiet visas norādes, lai nodrošinātu
pareizu ierīces darbību.
• Nelietojiet, ja skartajā zonā uzklāti ierīvējamie
līdzekļi, ziedes, geli, krēmi vai citas vielas.
• Nenododiet lietošanai citam pacientam: tas
rada savstarpējas inficēšanās risku un var
ietekmēt izstrādājuma integritāti.
• Regulāri pārbaudiet ādas stāvokli un asinsriti,
īpaši pacientiem ar diabētu, asinsvadu darbības
traucējumiem un neiroloģiskām saslimšanām.
• Ja rodas nevēlamas reakcijas, pārtrauciet
lietošanu un sazinieties ar savu veselības
aprūpes speciālistu vai izstrādājuma
piegādātāju.
• Ierīces izturību var ietekmēt, piemēram,
priekšmeti ar asām malām vai līplentes
aizdares bojājumi. Lai to novērstu, līplentes
aizdarēm vienmēr jābūt aizvērtām, kad ierīce
netiek valkāta vai tiek mazgāta.
Mazgāšana un kopšana
1. Polsterus un siksnas var mazgāt ar rokām,
izmantojot saudzīgu mazgāšanas līdzekli.
Nemazgājiet veļas mašīnā.
2. Ļaujiet nožūt gaisā. Neizgrieziet centrifūgā
un nežāvējiet veļas žāvētājā.
Uzglabāšana un transportēšana
Uzglabājiet oriģinālajā iepakojumā vēsā, sausā
vietā, sargājot no tiešiem saules stariem.
Pārstrāde un utilizācija
Iepakojums un izstrādājuma sastāvdaļas
jāpārstrādā vai droši jāutilizē atbilstoši
vietējiem vai valsts normatīvajiem aktiem.
Nopietns negadījums
Par jebkuru nopietnu negadījumu ziņojiet
ražotājam un tās ES dalībvalsts vai citas valsts
kompetentajai iestādei, kurā dzīvojat.
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