
LATVIEŠU VALODA

Izstrādājuma apraksts
Saudzīga kompresija ar īkšķa karpometakarpālās (CMC)
locītavas artrītu saistīta diskomforta mazināšanai.
Lietošana (skatiet attēlus)
1. Ievietojiet īkšķi ortozes īkšķa daļā. Aplieciet ortozi ap
plaukstas locītavu un nostipriniet līplentes aizdari
plaukstas virspusē tā, lai ortoze būtu ērta.
2. Novietojiet siksnu virs CMC locītavas mugurējās daļas
un piestipriniet pie izliektās līplentes daļas. Velciet CMC
siksnu gar izliekto līplentes daļu un ap CMC locītavu.
3. Izveriet siksnu caur starppirkstu zonu pie īkšķa un
piestipriniet pie līplentes plaukstas virspusē.
Pārliecinieties, ka siksna šajā zonā ir ērta; ja
nepieciešams, saīsiniet to.
4. Lai palielinātu īkšķa starpfalangu (IP) locītavas kustību
apjomu, apgrieziet ortozi gar īkšķa plaukstas puses malu.
Ja īkšķa metakarpofalangeālās (MP) locītavas atbalsts nav
vajadzīgs, nogrieziet daļu zem šuves starppirkstu zonā pie
īkšķa.
Lietošanas indikācijas
• CMC locītavas artrīts.
• CMC locītavas nestabilitāte.
• Tendinīts.
Kontrindikācijas
• Nelietot uz vaļējām brūcēm.
• Zināma alerģija un/vai paaugstināta jutība pret jebkuru
izstrādājuma sastāvā norādīto materiālu.
Brīdinājumi un piesardzības pasākumi
Ieteicams, lai sākotnējo pielāgošanu veiktu atbilstoši
kvalificēts veselības aprūpes speciālists, kurš noteiks arī
lietošanas ilgumu.
• Pirms lietošanas rūpīgi izlasiet visas instrukcijas un
brīdinājumus.
• Ievērojiet visas norādes, lai nodrošinātu pareizu ierīces
darbību.
• Nelietojiet, ja skartajā zonā uzklāti ierīvējamie līdzekļi,
ziedes, geli, krēmi vai citas vielas.
• Nenododiet lietošanai citam pacientam: tas rada
savstarpējas inficēšanās risku un var ietekmēt
izstrādājuma integritāti.
• Regulāri pārbaudiet ādas stāvokli un asinsriti, īpaši
pacientiem ar diabētu, asinsvadu darbības traucējumiem
un neiroloģiskām saslimšanām.
• Ja rodas nevēlamas reakcijas, pārtrauciet lietošanu un
sazinieties ar savu veselības aprūpes speciālistu vai
izstrādājuma piegādātāju.
• Ierīces izturību var ietekmēt, piemēram, priekšmeti ar
asām malām vai līplentes aizdares bojājumi. Lai to
novērstu, līplentes aizdarēm vienmēr jābūt aizvērtām,
kad ierīce netiek valkāta vai tiek mazgāta.
Mazgāšana un kopšana
1. Aizveriet visas līplentes siksnas.
2. Mazgājiet ortozi ar rokām vēsā ūdenī ar saudzīgu
mazgāšanas līdzekli.
3. Izskalojiet un žāvējiet izklātu.
4. Neizgrieziet centrifūgā un nežāvējiet veļas žāvētājā.
5. Nekad nelietojiet veļas mīkstinātāju.
6. Pārbaudiet, vai nav nolietojuma vai bojājumu, kas var
ietekmēt lietošanu.
7. Periodiski pārbaudiet, vai līplentes aizdares droši turas.
Uzglabāšana un transportēšana
Uzglabājiet oriģinālajā iepakojumā vēsā, sausā vietā,
sargājot no tiešiem saules stariem.
Pārstrāde un utilizācija
Iepakojums un izstrādājuma sastāvdaļas jāpārstrādā vai
droši jāutilizē atbilstoši vietējiem vai valsts normatīvajiem
aktiem.
Nopietns negadījums
Par jebkuru nopietnu negadījumu ziņojiet ražotājam un
tās ES dalībvalsts vai citas valsts kompetentajai iestādei,
kurā dzīvojat.
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