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LATVIESU VALODA

Izstradajuma apraksts
Staigasanas ortoze ar pilniba integrétu pieptsanas
sistému, kas lauj veikt neatkarigu regulésanu.

LietoSana (skatiet attelus)

1. Uzliekot ortozi pirmo reizi, atveriet visas siksnas (A),
nonemiet priekS€jo apvalku (B) un péc tam iznemiet
iekSejo oderi (C). Pirkstu aizsargu (D) var regulét vai
nonemt (skatiet talak 7. soli).

2. Uzvelciet iekSéjo oderi, parliecinoties, ka papédis ir
pilniba ievietots taja. Aizveriet liplentes aizdares pédas
un apaksstilba dala, nodrosinot ciesu piegulSanu.

3a. levietojiet pédu ar oderi ortozé ta, lai papédis
piegulétu ortozes aizmuguréjai malai. 3b. Piespiediet
oderi, lai to piestiprinatu pie apvalka.

4. Ar liplentes stiprinajumiem piestipriniet priekSéjo
plastmasas apvalku pie oderes priekSpuses.

5. Aizveriet siksnas, sakot no pirkstiem uz augsu. Tam
jabut stingri pievilktam, tacu ne parak ciesam.

6a un 6b. Ja nepieciesams, pirkstu aizsargu var regulét
vai nonemt.

7a un 7b. Ja nepiecieSams, palieliniet kompresiju uz
priekSejo apvalku, izverot abus potites siksnas galus caur
ortozes atverém, ka paradits attéela.

8. Spiediet pumpjus, lai piepustu gaisa kameras lidz
vajadzigajam limenim. Komfortu novértéjiet péc pacienta
teikta. Lai nodroSinatu lidzsvarotu spiedienu, abus
pumpjus var spiest vienlaikus.

9. Atveriet vacinu un nospiediet varstu, lai izlaistu gaisu.

Lietosanas indikacijas

* Pédas un potites saslimSanas, kuru gadijuma
nepiecieSama kustibu ierobezoSana.

* Stabili pédas luzumi.

* Cipslu vai saisu sastiepumi.

* Pécoperacijas un rehabilitacijas periods.

» Apakséjo ekstremitasu miksto audu traumas.

Kontrindikacijas

* Nav piemérota nestabiliem lGzumiem vai liela vai maza
lielakaula augsSéjas dalas lGzumiem.

» Nelieciet izstradajumu tieSa saskaré ar bojatu adu.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

leteicams, lai sakotnéjo pielagoSanu veiktu atbilstoSi
kvalificets veselibas aprupes specialists, kurs noteiks ari
lietoSanas ilgumu.

* Pirms lietoSanas rupigi izlasiet visas instrukcijas un
bridinajumus.

* leverojiet visas norades, lai nodrosinatu pareizu ierices
darbibu.

* Nelietojiet, ja skartaja zona uzklati ierivéjamie lidzekli,
ziedes, geli, krémi vai citas vielas.

* Nenododiet lietoSanai citam pacientam: tas rada
savstarpéjas inficéSanas risku un var ietekmeét
izstradajuma integritati.

* Regulari parbaudiet adas stavokli un asinsriti, 1pasi
pacientiem ar diabétu, asinsvadu darbibas traucéjumiem
un neirologiskam saslimsanam.

* Ja rodas nevélamas reakcijas, partrauciet lietoSanu un
sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu vai
izstradajuma piegadataju.

* lerices izturibu var ietekmét, pieméram, priekSmeti ar
asam malam vai liplentes aizdares bojajumi. Lai to
noveérstu, liplentes aizdarém vienmeér jabut aizvértam,
kad ierice netiek valkata vai tiek mazgata.

Mazgasana un kopsSana

1. Iznemiet oderi no ortozes.

2. Mazgajiet oderi ar rokam, izmantojot saudzigu
mazgasanas lidzekli.

3. Neizgrieziet un nezavéjiet velas zavetaja. Atstajiet
izklatu, lai ta izzust gaisa.

4. Noslaukiet apvalku ar tiru, mitru dranu un saudzigu
mazgasanas lidzekli un laujiet nozut gaisa.

Izstradajumu saimes materialu sastavs
ABS, EVA, stikla Skiedra, neilons, poliamids, poliesteris,
polipropiléens, POM, terauds, TPR, TPU.

Uzglabasana un transportésana
Uzglabajiet originalaja iepakojuma vésa, sausa vieta,
sargajot no tieSiem saules stariem.

Parstrade un utilizacija

lepakojums un izstradajuma sastavdalas japarstrada vai
drosi jautilize atbilstoSi vietéjiem vai valsts
normativajiem aktiem.

Nopietns negadijums

Par jebkuru nopietnu negadijumu zinojiet razotajam un
tas ES dalibvalsts vai citas valsts kompetentajai iestadei,
kura dzivojat.




