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1. IZMERA PIELAGOSANA

A. Lai mainttu Horizon izméru, katra pusé atlipiniet sanu panela
iekSéjo galu. Pielagojiet vajadzigajam izméram un piestipriniet
atpakal.

B. Horizon ortozes izméri ir tuvi standarta bikSu izmériem. Izméru
diapazoni ir tikai orientéjosi. Pareiza izméra izveélé nozime ir jasu
pieredzei un individualajam izvértéjumam.

|IZMERU TABULA|

| Izmeérs ||Apkértmérs‘

| 1 || 24-34 collas || 61-86 cm |
| 2 || 32-40 collas || 81-102 cm |
| 3 || 38-46 collas H 97-117 cm ’
| 4 || 44-50 collas ||112-127 cm)|

2. SAGATAVOSANA

Novietojiet savilkSanas cilpas uz jostas 2 collu (5 cm) attaluma no
plastmasas dalas Horizon 456 aizmuguré. Velciet jostas galus
pretéjos virzienos, l1dz josta ir pilniba izstiepta.

3. UZLIKSANA

A. Uzlieciet pilniba izstieptu ortozi, novietojot muguras paneli centra
un zemu uz muguras. CieSi aplieciet ortozi ap véderu, labajai pusei
parklajot kreiso.

PIEZIME. Pareizi uzliktas ortozes augsé€jai un apakséjai malai ciesi
japiegul. Ja ir sprauga, uzlieciet ortozi atkartoti un mainiet galu lenki,
lai abas malas cieSi piegulétu. Daziem pacientiem gali janovieto
izteikti slipi.

B. levietojiet 1kskus savilkSanas cilpas. Velciet cilpas uz aru, prom no
ortozes. Sasniedzot vajadzigo kompresiju, nostipriniet cilpu akisu
pusi uz liplentes cilpinu materiala.

4. REGULESANA

A. Pielagojiet augstumu ar aizmuguréjo regulésanas paneli. Plecu
dalas savienojumam jaatrodas pacienta C7 skriemela limeni.

B. Pavelciet un pievelciet plecu siksnas, lidz tas pareizi piegul.

C. Aizspradzéjiet un pievelciet krlsu spradzi, lai atvirzitu plecu
siksnas no padusém; daziem pacientiem tas var but ertak.
PIEZIME. Péc sakotnéjas pielagoSanas lidziet pacientam apsésties,
péc tam piecelties un, ja vajadzigs, pielagojiet ortozi atkartoti.

5. PARVEIDOSANAS IESPEJAS

So izstradajumu var butiski parveidot specialists ar atbilstosam
zinasanam. Papildinformacija: www.aspenmp.com/education/product-
modifications.

PAREDZETAIS LIETOJUMS

Mugurkaula krisu, jostas un krustu dalas kustibu ierobezoSanai un
stabilizacijai.

INDIKACIJAS

Atbalsts péc operacijas; degenerativa starpskriemelu disku slimiba;
diska protrizija vai trice; lizumu arstésana; spondilolize;
spondilolistéze; mugurkaula kanala stenoze; kifoze; spondiloze
(osteoartrits/degenerativa locitavu slimiba).

KONTRINDIKACIJAS

Paaugstinata jutiba vai alergija pret kadu no ortozes materialiem.
Asinsrites traucéjumu izraisits limfatisko audu pietUkums. Pacienti,
kuriem saskana ar mediciniskajiem noradijumiem ortozi valkat
nedrikst.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

PIRMS LIETOSANAS IZLASIET INSTRUKCIJU. Pirms jerices
uzlikSanas jasanem atbilstosa apmaciba tas lietoSana. Sie noradijumi
ir vadlinijas, nevis mediciniski ieteikumi. Ja jums ir nopietna
saslimsana, pirms lietoSanas ieteicams konsultéties ar kvalificétu
veselibas aprupes specialistu. Izstradajuma efektivitatei
nepiecieSama pareiza pielagosana. Noteiktos apstaklos So
izstradajumu var nozimeét arsts. Papildinformaciju skatiet ierobezotas
garantijas nosacijumos.

KOPSANA

Mazgat tikai ar rokam_30 °C temperatura, izmantojot saudzigu
mazgasanas lidzekli. Zavét gaisa. Nelietot balinataju vai citas
kimiskas vielas.

MATERIALI
Neilons, poliesteris, HDPE, PVC, poliuretans, UHMWPE.

NESATUR DABISKA KAUCUKA LATEKSU.

UTILIZACIJA
Izstradajumu var drosi utilizét atbilstosi vietéjiem normativajiem
aktiem.

ZINOSANA

Par jebkuru nopietnu negadijumu saistiba ar ierices lietoSanu zinojiet
savas valsts kompetentajai iestadei un razotajam, kas noradits Saja
dokumenta.

IEROBEZOTA GARANTIJA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanté sakotnéjam pircéjam, ka
izstradajumam nav materialu un izgatavoSanas defektu. Garantijas parkapuma
gadijuma uznémuma vienigais pienakums ir salabot vai nomainit bojato
izstradajumu vai ta dalu(-as).

Aspen Medical Products, LLC nav pienakumu saskana ar So ierobezoto garantiju,
ja:

(a) izstradajums nav iegadats no uznémuma vai ta pilnvarota izplatiSanas kanala;
(b) izstradajums ir parveidots;

(c) taja ievietotas dalas, kuras nav piegadajis Aspen Medical Products, LLC; vai
(d) tas netiek lietots atbilstoSi uznémuma lietoSanas instrukcijai.

lepriekS minétais ir vienigais un ekskluzivais tiesiskas aizsardzibas lidzeklis
izstradajuma darbibas traucéjuma vai defekta gadijuma. Aspen Medical Products,
LLC saskana ar So vai jebkuru netiesi izteiktu garantiju neatbild par tieSiem,
Ipasiem, nejausiem vai izrietoSiem zaudéjumiem. Si garantija aizstaj visas citas
tieSi vai netiesi izteiktas garantijas, tostarp garantiju par piemérotibu pardosanai
vai konkrétam mérkim vai lietojumam, ka ari visus uznémuma pienakumus vai
atbildibu par zaudéjumiem, kas rodas izstradajumu lietoSanas rezultata vai
saistiba ar to; uznémums no tiem atsakas un tos izslédz.

Si garantija pieskir jums konkrétas juridiskas tiesibas. Jums var bit ari citas
tiesibas, kas dazadas vietas atSkiras.

Pilnvaroto izplatitaju saraksts jusu apvidu pieejams péc pieprasijuma.





