
KAKLA ORTOZE

Lietošanas instrukcija

GUĻUS UZ MUGURAS VERTIKĀLĀ STĀVOKLĪ

MEDICĪNISKA IERĪCE

VIENAM PACIENTAM - VAIRĀKKĀRTĒJAI LIETOŠANAI

UZMANĪBU

LATVIEŠU

1. IZMĒRA IZVĒLE
Turiet galvu vēlamajā stāvoklī. Novietojiet izmēra noteikšanas mērierīci
pie galvas pleca muskuļa augstākā punkta līmenī. Novelciet iedomātu
līniju no zoda apakšējās malas līdz mērierīcei un izvēlieties ortozes
izmēru.

2. SĀKOTNĒJĀ FORMAS PIEŠĶIRŠANA
Saritiniet aizmugurējo paneli.

3. PRIEKŠĒJĀ PANEĻA NOVIETOŠANA
A. Atlieciet priekšējā paneļa sānus uz āru. Novietojiet zoda balstu tieši
zem zoda. Parasti zodam jāsniedzas pāri plastmasas malai.
B. Virziet priekšējā paneļa sānus uz augšu pāri plecu muskuļiem ap kaklu.

4. PRIEKŠĒJĀ PANEĻA NOSTIPRINĀŠANA
A. Turot priekšējo paneli ar vienu roku, centrējiet aizmugurējo paneli un
piestipriniet tā abas puses pie priekšējā paneļa.
B. Ar vienu roku noturiet priekšējo paneli vietā, velciet aizmugurējā
paneļa siksnas uz āru un nostipriniet tās ortozes priekšpusē. Atkārtojiet
pēc vajadzības, lai nodrošinātu pareizu piegulšanu.

5. PIELĀGOŠANA
Pievelciet pakauša atbalsta siksnu (Occipital Support Strap™), piespiežot
aizmugurējo paneli kaklam un velkot, līdz siksna vairs nav vaļīga.
PIEZĪME. Pacientiem, kuri guļ uz muguras, pakauša atbalsta siksna nav
jāpievelk.

6. PAREIZA PIEGULŠANA
A. Pacienta zodam jāatrodas vienā līmenī ar ortozes zoda balsta galu.
Iekšējais stienis trahejas atveres zonā nedrīkst skart elpceļus. Ja tas
notiek, pielāgojiet nākamā izmēra ortozi.
B. Ortozei jābūt nostiprinātai bez vaļīguma. Aizmugurējam panelim jābūt
centrētam. Skatoties no priekšpuses, aizmugurējām siksnām jāatrodas
simetriski.

PAREDZĒTAIS LIETOJUMS
Mugurkaula kakla daļas kustību ierobežošanai.

INDIKĀCIJAS
Dekompresijas procedūras; lūzumu ārstēšana; pēcoperācijas stabilizācija;
kakla pātagas cirtiena trauma; saišu un muskuļu sastiepumi;
cervikogēnas galvassāpes; kakla starpskriemeļu disku sindroms; muskuļu
un skeleta sāpes; radikulopātija.

KONTRINDIKĀCIJAS
Paaugstināta jutība vai alerģija pret jebkuru ortozes materiālu. Limfātisko
audu pietūkums, ko izraisa asinsrites traucējumi. Pacienti, kuriem saskaņā
ar medicīniskiem norādījumiem ortozes lietošana nav atļauta.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
PIRMS LIETOŠANAS IZLASIET INSTRUKCIJU. Pirms ierīces uzlikšanas
jāapgūst tās pareiza lietošana. Šie norādījumi ir tikai vadlīnijas, nevis
medicīniski ieteikumi. Ja jums ir nopietna saslimšana, pirms izstrādājuma
lietošanas noteikti konsultējieties ar kvalificētu veselības aprūpes
speciālistu. Lai izstrādājums darbotos efektīvi, tas pareizi jāpielāgo.
Noteiktos gadījumos šo izstrādājumu var nozīmēt ārsts. Papildu
informāciju skatiet ierobežotās garantijas noteikumos.

KOPŠANAS NORĀDĪJUMI
Mazgāt tikai ar rokām 30 °C temperatūrā, izmantojot saudzīgu
mazgāšanas līdzekli. Žāvēt gaisā. Nelietot balinātāju vai citas ķīmiskas
vielas.

MATERIĀLI
HDPE, neilons, poliuretāns, kokvilna.

NESATUR DABĪGĀ KAUČUKA LATEKSU.

UTILIZĀCIJA
Izstrādājumu var droši utilizēt saskaņā ar vietējiem normatīvajiem aktiem.

ZIŅOŠANA
Par jebkuru nopietnu negadījumu saistībā ar šīs ierīces lietošanu ziņojiet
savas valsts kompetentajai iestādei un ražotājam, kas norādīts šajā
dokumentā.

IEROBEŽOTA GARANTIJA
Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantē sākotnējam šī
izstrādājuma pircējam, ka izstrādājumam nav materiālu un izgatavošanas
defektu. Garantijas pārkāpuma gadījumā Aspen Medical Products, LLC
vienīgais pienākums ir salabot vai nomainīt bojāto izstrādājumu vai tā
daļu(-as).

Aspen Medical Products, LLC nav saistību saskaņā ar šo ierobežoto
garantiju, ja:
(a) izstrādājums nav iegādāts no Aspen Medical Products, LLC vai tā
pilnvarota izplatītāja;
(b) izstrādājums ir pārveidots;
(c) izstrādājumā ievietotas detaļas, ko nav piegādājis Aspen Medical
Products, LLC; vai
(d) izstrādājums netiek lietots saskaņā ar Aspen Medical Products, LLC
lietošanas instrukciju.
IEPRIEKŠ MINĒTAIS IR VIENĪGAIS UN EKSKLUZĪVAIS TIESISKĀS AIZSARDZĪBAS
LĪDZEKLIS IZSTRĀDĀJUMA DARBĪBAS TRAUCĒJUMU VAI DEFEKTU GADĪJUMĀ. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC ATSAKĀS NO VISĀM CITĀM TIEŠĀM VAI NETIEŠĀM
GARANTIJĀM, TOSTARP GARANTIJĀM PAR PIEMĒROTĪBU PĀRDOŠANAI VAI KONKRĒTAM
MĒRĶIM. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC PIENĀKUMI UN ATBILDĪBA PAR
ZAUDĒJUMIEM, KAS IZRIET NO ŠĪ IZSTRĀDĀJUMA LIETOŠANAS VAI IR AR TO SAISTĪTI, IR
IEROBEŽOTI AR TĀ PIRKUMA CENU. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NEKĀDĀ
GADĪJUMĀ NAV ATBILDĪGS PAR JEBKĀDU VEIDU NEJAUŠIEM VAI IZRIETOŠIEM
ZAUDĒJUMIEM.

Šī garantija piešķir jums konkrētas juridiskas tiesības. Jums var būt arī
citas tiesības, kas atšķiras atkarībā no atrašanās vietas.

Jūsu reģiona pilnvaroto izplatītāju saraksts ir pieejams pēc pieprasījuma.



