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JOSTAS UN KRUSTU DALAS ORTOZE
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1. NOVIETOSANA

A. Uzlieciet pilniba izstieptu ortozi, parliecinoties, ka muguré&jais panelis
ir centréts un atrodas zemu uz muguras.

B. Parlieciet ortozes galus vienu par otru ta, lai akiSu aizdares materials
péc iespéjas ciesi satvertu pretéjas puses cilpinu materialu.

C. Parliecinieties, ka ortozes augséja un apakséja mala ciesi piegul
kermenim. Ja nepiecieSams, novietojiet galus slipi, lai nodrosinatu ciesSu
piegulsanu.

2. SAVILKSANA UN PIELAGOSANA

A. levietojiet kSkus savilkSanas cilpu atverés. Velciet cilpas prom no
kermena. Kreisa cilpa regulé kompresiju apakséja dala, bet laba cilpa -
augséja dala. Pielagojiet kompresiju péc vajadzibas.

B. Kad sasniegta vélama kompresija, piestipriniet savilksanas cilpu
akisu pusi pie cilpinu materiala, lai tas nostiprinatu.

1ZMERU TABULA
Izmers Apkartmers (collas) Apkartmers (cm)
XS 21-27 53-69
26-31 66-79
M 31-36 79-91
L 36-42 91-107
XL 41-48 104-122
XXL 43-52 109-132

PAREDZETAIS LIETOJUMS

Mugurkaula jostas un krustu dalas kustibu ierobezosanai un
stabilizacijai.

INDIKACIJAS

Pécoperacijas atbalsts; novajinata kermena muskulatdra;
péclaminektomijas sindroms; kirurgiskas un nekirurgiskas
dekompresijas procediras; degenerativa starpskriemelu disku slimiba;
starpskriemelu diska izspiléjums vai trice; nespecifiskas sapes
muguras lejasdala; hroniskas sapes muguras lejasdala; lGzumu
arstésana; spondilolize; spondilolistéze; mugurkaula kanala stenoze;
saiSu un muskulu sastiepumi; spondiloze (osteoartrits / degenerativa
locitavu slimiba); fasesu locitavu sindroms; sakroilialas locitavas
disfunkcija; sakroileits; radikulopatija; injekcijas; radiofrekvences
ablacija; jostas dalas daudzskeltnu muskula atrofija.

KONTRINDIKACIJAS

Paaugstinata jutiba vai alergija pret jebkuru ortozes materialu.
Limfatisko audu pietlikums, ko izraisa asinsrites traucéjumi. Pacienti,
kuriem saskana ar mediciniskiem noradijumiem ortozes lietoSana nav
atlauta.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

PIRMS LIETOSANAS IZLASIET INSTRUKCIJU. Pirms ierices uzlik$anas
jaapgist tas pareiza lieto$ana. Sie noradijumi ir tikai vadlinijas, nevis
mediciniski ieteikumi. Ja jums ir nopietna saslimsana, pirms
izstradajuma lietoSanas noteikti konsultéjieties ar kvalificétu veselibas
aprapes specialistu. Lai izstradajums darbotos efektivi, tas pareizi
japielago. Noteiktos gadijumos $o izstradajumu var nozimét arsts.
Papildu informaciju skatiet ierobezotas garantijas noteikumos.

KOPSANAS NORADIJUMI

Mazgat tikai ar rokam 30 °C temperatira, izmantojot saudzigu
mazgasanas Iidzekli. Zavét gaisa. Nelietot balinataju vai citas kimiskas
vielas.

MATERIALI
Neilons, poliesteris, HDPE, PVC, poliuretans, UHMWPE.

NESATUR DABIGA KAUCUKA LATEKSU.

UTILIZACIJA
Izstradajumu var drosi utilizét saskana ar vietéjiem normativajiem
aktiem.

ZINOSANA

Par jebkuru nopietnu negadijumu saistiba ar Sis ierices lietosanu
zinojiet savas valsts kompetentajai iestadei un razotajam, kas noradits
Saja dokumenta.

IEROBEZOTA GARANTIJA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanté sakotné&jam st
izstradajuma pircéjam, ka izstradajumam nav materialu un
izgatavosanas defektu. Garantijas parkapuma gadijuma Aspen Medical
Products, LLC vienigais pienakums ir salabot vai nomainit bojato
izstradajumu vai ta dalu(-as).

Aspen Medical Products, LLC nav saistibu saskana ar So ierobezoto
garantiju, ja:

(a) izstradajums nav iegadats no Aspen Medical Products, LLC vai ta
pilnvarota izplatitaja;

(b) izstradajums ir parveidots;

(c) izstradajuma ievietotas detalas, ko nav piegadajis Aspen Medical
Products, LLC; vai

(d) izstradajums netiek lietots saskana ar Aspen Medical Products, LLC
lietoSanas instrukciju.

IEPRIEKS MINETAIS IR VIENIGAIS UN EKSKLUZIVAIS TIESISKAS AIZSARDZIBAS
LIDZEKLIS IZSTRADAJUMA DARBIBAS TRAUCEJUMU VAI DEFEKTU GADIJUMA. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC ATSAKAS NO VISAM CITAM TIESAM VAI NETIESAM
GARANTIJAM, TOSTARP GARANTIJAM PAR PIEMEROTIBU PARDOSANAI VAI
KONKRETAM MERKIM. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC PIENAKUMI UN ATBILDIBA
PAR ZAUDEJUMIEM, KAS IZRIET NO T IZSTRADAJUMA LIETOSANAS VAI IR AR TO
SAISTITI, IR IEROBEZOTI AR TA PIRKUMA CENU. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC
NEKADA GADIJUMA NAV ATBILDIGS PAR JEBKADU VEIDU NEJAUSIEM VAI
IZRIETOSIEM ZAUDEJUMIEM.

Si garantija pieskir jums konkrétas juridiskas tiesibas. Jums var bat ari
citas tiesibas, kas atskiras atkariba no atrasanas vietas.

JUsu regiona pilnvaroto izplatitaju saraksts ir pieejams péc
pieprasijuma.





