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Īsā ceļa ortoze ar šarnīriem un regulējamu saliekšanas un iztaisnošanas leņķi

APRAKSTS
Jaunākās paaudzes medicīnisks ortopēdiskais
atbalsts. Konstrukcija no elastīga, elpojoša auduma
ar pielāgotu elastību nodrošina nepieciešamo
locītavas stabilizāciju. Ortozi ir viegli uzvilkt, tā
lieliski pieguļ, un paceles bedrītes apvidū nav šuvju,
kas nodrošina maksimālu komfortu. Anatomiskas
formas stabilizators no pilnīgi netoksiska polimēra
materiāla nodrošina pareizu ceļa skriemelīša un
augšstilba kaula locītavas stabilizāciju. Ortoze
izgatavota no C6Tex materiāla ar oglekļa šķiedru:
tas ir antistatisks, elpojošs, termoregulējošs,
bakteriostatisks un hipoalerģisks; fizisku aktivitāšu
laikā tas samazina pienskābes koncentrāciju,
uzlabojot asinsriti un šūnu apgādi ar skābekli.

RAKSTUROJUMS
• C6Tex audums ar oglekļa šķiedru, elastīgs un 100%
elpojošs.
• Anatomisks ceļa skriemelīša stabilizators no netoksiska
materiāla.
• Šarnīru atbalsta ribas ar regulējamu saliekšanas un
iztaisnošanas leņķi no 0° līdz 90° (saliekšana: 0°, 15°, 30°,
45°, 60°, 75°, 90°; iztaisnošana: 15°, 30°, 45°;
imobilizācija: 0°, 15°, 30°, 45°).
• Paceles bedrītes apvidū nav šuvju.
• Elastīgas aizmugurējās siksnas labākai stabilizācijai.
• Augstums: 35 cm.
PAREDZĒTAIS LIETOJUMS
Terapeitiskas, neinvazīvas medicīniskās ierīces stājas
problēmu korekcijai vai ekstremitāšu stabilizācijai.

INDIKĀCIJAS
Ceļa locītavas sastiepuma traumas • ceļa
skriemelīša hondromalācija kopā ar saišu vaļīgumu
• laterālā un mediālā stabilizācija • sastiepuma
traumu profilakse • artrozes izraisīta nestabilitāte •
palīglīdzeklis ceļa locītavas artrozes ārstēšanā, ja
operācija nav iespējama.

UZLIKŠANA
Iepakojumā ir ierobežotājtapas ar marķējumiem E
(iztaisnošana), F (saliekšana), I (imobilizācija),
kas paredzētas atbalsta ribu regulēšanai. Katra tapa
ir marķēta ar diviem punktiem, kas norāda, kurā
atbalsta ribas spraugā tā jāievieto: vertikāli
saliekšanas bloķēšanai un horizontāli iztaisnošanas
bloķēšanai.
Ievietojiet iztaisnošanas ierobežotājtapu
policentriskā šarnīra priekšējā daļā. Ierobežotājs
magnētiski nofiksēsies spraugā.
Lai ierobežotu ceļa saliekšanu, ievietojiet
saliekšanas ierobežotājtapu policentriskā šarnīra
aizmugurējā daļā. Trešā veida ierobežotājtapa ir
paredzēta ceļa ortozes imobilizācijai.
Lai pilnībā imobilizētu ortozi, vispirms ievietojiet
iztaisnošanas tapu un pēc tam imobilizācijas tapu.
Pārliecinieties, ka uz abām tapām norādītais leņķis
ir vienāds.
Izņemot tapas, vispirms izņemiet imobilizācijas tapu
un pēc tam iztaisnošanas tapu.
Tapas attiecīgajās vietās ievieto ar roku, stingri
iespiežot tās. Tapu var izņemt ar īpašo atslēdziņu:
ievietojiet tās smailo galu šarnīra spraugā un
izmantojiet to kā sviru, lai izņemtu tapu. Var
izmantot arī citu smailu instrumentu, kas piemērots
izmantošanai kā svira.

Lai uzvilktu ceļa ortozi, rīkojieties šādi:
1. Atveriet visus četrus priekšējos aizdares atlokus.
2. Satveriet ortozi no abām pusēm, turot platāko
daļu uz augšu un atveri ceļa skriemelītim
priekšpusē. Tenortho logotipam jāatrodas augšpusē,
priekšpusē.
3. Uzvelciet ortozi, līdz atvere ir pareizi novietota
virs ceļa skriemelīša.
4. Pievelciet aizdares atlokus, sākot no apakšas.
5. Ja nepieciešams, pielāgojiet saliekšanas un
iztaisnošanas leņķi vai alumīnija atbalsta ribu
formu. To drīkst veikt tikai specializēti tehniķi,
uzmanoties, lai nemainītu šarnīra rotācijas asi.
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LIETOTĀJI UN LIETOŠANAS IEROBEŽOJUMI
Tenortho ierīces parasti ir paredzētas pieaugušajiem
un personām, kas vecākas par 12 gadiem.
Izstrādājumu drīkst izmantot tikai paredzētajam
mērķim (skatīt instrukcijas sadaļu “Indikācijas”).
Dažas ierīces, kurām ir bērnu izmēri vai kuras
izgatavo pēc individuāliem mēriem, var lietot arī
bērniem no 3 gadu vecuma. Grūtniecēm jāievēro
piesardzība un jākonsultējas ar ārstu pirms tādu
ierīču lietošanas, kas var ietekmēt dzemdes apvidu
(kakla apkakles ar krūšu un muguras
stabilizatoriem, jostas daļas atbalsta jostas,
korsetes, plecu un gūžas ortozes u. c.). Īpaša
uzmanība un rūpīgs ārsta izvērtējums
nepieciešams, lietojot ortozes, kas var ietekmēt
elpošanu pacientiem ar saslimšanām vai elpošanas
grūtībām (hiperekstensijas ortozes, korsetes, kakla
apkakles, plecu ortozes u. c.). Izstrādājumu ar
magnetoterapiju (TO1308MG - TENOMAG) nedrīkst
lietot grūtnieces un personas ar implantētām
ierīcēm (elektrokardiostimulatoriem, defibrilatoriem
vai fiksētiem implantiem). Skatiet magnetoterapijas
ierīces ražotāja lietošanas instrukciju.

KOPŠANA
Ja iespējams, pirms mazgāšanas izņemiet šinas un
metāla karkasus. Mazgājiet ar rokām remdenā
ūdenī ar neitrālām ziepēm; rūpīgi izskalojiet.
Žāvējiet tālu no siltuma avotiem. Ja rodas
problēmas vai nepieciešams nomainīt nolietotas
daļas, sazinieties ar savu ortopēdijas tehniķi.
Neizmetiet izstrādājumu apkārtējā vidē.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
Ierīce nedrīkst radīt spiedienu uz traumētām vai
pietūkušām ķermeņa daļām. Ja rodas šaubas par
uzlikšanu, konsultējieties ar ortopēdijas tehniķi.
Nevalkājiet ierīci atklātas liesmas tuvumā.

VESELĪBAS UZRAUDZĪBA
Lai nodrošinātu nepārtrauktu veselības uzraudzību un
pēc iespējas drošāku Tenortho izstrādājumu
lietošanu, par visām nopietnām nevēlamām
reakcijām, kas rodas izstrādājuma lietošanas laikā,
ziņojiet, nosūtot e-pastu uz:
ufficiotecnico@tenortho.com

Par notikumu ziņojiet arī kompetentajām iestādēm.

BRĪDINĀJUMI
Ierīce jālieto pēc ārsta norādījuma, un tā jāuzliek
ortopēdijas tehniķim, kurš ir kompetentais
speciālists gan ierīces uzlikšanā, gan informēšanā
par drošu lietošanu. Ierīce jāuzliek īpaši rūpīgi, lai
nodrošinātu efektivitāti, panesamību un pareizu
darbību. Par jebkādām konstrukcijas vai citām
izmaiņām jālemj ārstam, un tās jāveic ortopēdijas
tehniķim. Izstrādājumu ieteicams lietot individuāli.
Tieša ierīces saskare ar ādu īpaši jutīgām personām
var izraisīt apsārtumu vai kairinājumu. Nelieciet
izstrādājumu uz bojātas ādas. Nepanesamības
gadījumā nekavējoties sazinieties ar ārstu.

UTILIZĀCIJA
Neizmetiet izstrādājumu apkārtējā vidē. Utilizējiet to
saskaņā ar pašvaldībā un/vai valstī spēkā esošajiem
atkritumu apsaimniekošanas noteikumiem.
Izstrādājums nerada kontaminācijas risku.

GARANTIJA
Tenortho apliecina, ka izstrādājums ir izgatavots
pareizi, izmantoti augstākās kvalitātes materiāli, veikti
visi nepieciešamie testi un tas atbilst spēkā esošajiem
standartiem un normatīvajiem aktiem. Tenortho
apņemas novērst visus uzņēmumam attiecināmos
izstrādājumu defektus, kvalitātes trūkumus vai
neatbilstības, kas radušās 6 (sešu) mēnešu laikā no
izstrādājumu piegādes un par kuriem paziņots
nekavējoties, bet ne vēlāk kā septiņu dienu laikā pēc
defekta vai bojājuma konstatēšanas. Tenortho var
izvēlēties bojāto izstrādājumu salabot vai nomainīt.
Garantijas ietvaros nomainītajiem vai salabotajiem
izstrādājumiem tiek piemērota tāda pati 6 (sešu)
mēnešu garantija no remonta vai nomaiņas dienas.
Par neatbilstībām, uz kurām attiecas likumā noteiktā
garantija, netiek uzskatīti defekti vai bojājumi, ko
izraisījuši nejauši notikumi vai lietotāja rīcība
(piemēram, bet ne tikai, neuzmanība, netīrīšana vai
nepareiza tīrīšana), izstrādājumu lietošana neatbilstoši
paredzētajam mērķim vai parasts nolietojums.
Saglabājiet iepakojumu, etiķetes un pirkuma čeku, lai
nodrošinātu pareizu partijas izsekojamību.
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